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Vaimne tervis on heaoluseisund, mis voimaldab inimestel
toime tulla igapaevaelu pingetega, realiseerida oma voimeid,
Ooppida ja tootada hasti ning anda oma panuse kogukonda.
Vaimne tervis on lahutamatu osa tervisest ja heaolust ning on
rohkem kui lihtsalt pstthikahaire puudumine.

(WHO Mental health report, 2022)
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Haigekassa andmete alusel diagnoositi perioodil 2016—-2021

12%-1 ja 10%-| taiskasvanutest.
Enesekohase kusimustiku andmete pohjal oli 2021. aastal
korgenenud depressioonirisk 28%-| ja tldistunud arevushaire risk
20%-| rahvastikust.

Riiklikud andmekogud toenaoliselt ja enesekohased
kUsimustikud probleemide esinemist. Seetottu on
rahvastiku vaimse tervise probleemide ulatuse tapseks hindamiseks
moistlik enesekohaseid ja registripohiseid naitajaid
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Depressiooni ja arevuse esinemine taiskasvanutel
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Depressiooniriskiga seotud taustategurid
taiskasvanutel (RVTU)

Varasem vaimse tervise haire diagnoos-
Vanus 30-39 (vrdl 70+)-
Vanus 18-29 (vrdl 70+)-

Sotsiaalse toe puudumine -

Rahalised raskused-

Naissugu - -
Lahisuhtevagivald vimase aasta jooksul - ——
Lahisuhtevagivald elu jooksul - ——
Krooniline haigus- —a—
0 2 4 6

Joonis 4. Naiteid erinevate tegurite modjust depressiooniriskile

Sansside suhted koos 95% usalduspiiridega.
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Tabel 31. Elustiilivalikute seosed heaolu indeksiga (kohandatud taustateguritele)

Sisukord

____________________________________________________________________ L.1aine
.......................................................................................................................................................................................................................................... b S&b B

1 (Vabaliige) -1,26 0,13 -§,82 0

2 Sugu (N) -0,03 0,03 -0,87 0,3836

3 Vanus 0,03 0,01 5,46 0

4 Vanus? 0 0 -4 75 0

5 Sissetulek: 451-850 0,07 0,05 1,36 0,17376

6 Sissetulek: 851-1400 0,19 0,05 3,61 0,00031

7 Sissetulek: »1400 0,37 0,06 6,28 0

2| Rahaline olukord: hea voi rahuldav 0,41 0,03 12 0

9 Haridus: kesk- voi kutseharidus -0,01 0,06 -0,14 0,88877

10 Haridus: korg 0 0,06 -0,02 0,98597

11 Uneaeg >= 7 tundi 0,34 0,03 10,22 0

12 MTKA vahemalt 2 korda nadalas 0,1 0,03 3,42 0,00062

13 Alkohol ule 3 korra nadalas -0,22 0,07 -3,05 0,0023

14 Suitsetamine viimase 3 kuu jooksul -0,09 0,03 -2,58 0,00979

15 MNarkootiliste ainete tarvitamine -0,17 0,08 -1,99 0,04659

Mudeli R? 0,143
Tervise F 42,15

Arengu

Instituut df 14 31544



Depressilivsus R? = 0.49
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Noortel (15—-24a) oli enesekohase kusimustiku pdhjal nii
depressiooni kui arevushairete risk kuni kaks korda korgem kui
elanikkonnas keskmiselt.
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Regulaarne ja piisav uni

Valgus

Piisav liikumine

Moistlikud soomisharjumused

Tervist kahjustavate ainete valtimine

Stressiga toimetuleku oskused (sh ajaplaneerimine)

Psihholoogilised vajadused: autonoomia, kompetentsus, kuuluvus
Hea sotsiaalmajanduslik taust; head geenid
Psihholoog, psihhiaater, perearst, vaimse tervise ode
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