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NOROVIIRUS ON ÜKS PEAMISI ÄGEDA 
GASTROENTERIIDI PÕHJUSTAJAID MAAILMAS

- ≈ 685 miljonit haigusjuhtu aastas maailmas

- 136 000-278 000 surmajuhtumid

- ≈ 14 miljonit haigusjuhtu aastas EU

▪ EU: 14 297 noroviiruse ja teiste kalitsiviirustega seotud haigusjuhtu 

toidutekkelistes puhangutes (2024)



MIKROORGANISMID

- mikroskoopilised organismid, kes koosnevad ühest rakust või on 

rakkude kogum

▪ Bakterid

▪ Mikroseened (pärmid, hallitused)

▪ Algloomad

▪ Viirused
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VIIRUSOSAKESTE EHITUS

- mikroskoopilised rakusisene parasiit

▪ Koosnevad  nukleiinhappest

▪ DNA viirused (ühe- või kaheahelalised)

▪ RNA viirused (ühe- või kaheahelalised) 

▪ On ümbritsetud valkudega

▪ Valgud moodustavad kapsiidi

▪ Lipiidümbrisega viirused (enveloped) või ilma (naked)  

▪ Ei suuda paljuneda väljaspool peremeesrakku

▪ Kõikides elusorganismides on leitud viiruseid

▪ Kasutavad peremeesraku resursse



VIIRUSTE PALJUNEMINE PEREMESRAKUS

▪ Rakupinnale kinnitumine ja genoomi sisenemine rakku

▪ retseptorid

▪ Viirusvalkude süntees ja genoomi replikatsioon

▪ Uute viiruspartiklite kokkupanek ja vabanemie rakust 



NOROVIIRUS

▪ Põhjustab ägedat gastroenteriiti

▪ Rahvakeeli oksendustõbi või kõhugripp

▪ Sugukond: Caliciviridae

▪ ladinakeelsest sõnast calix („karikas“)

▪ Perekond: Norovirus

▪ Norwalki viirus “eraldatud 1968 a., Norwalk, USA, Bronson algkoolis) 

▪ Genogrupid GI-GX

▪ Inimestel põhjustavad nakkusi peamiselt genogrupid GI ja GII

▪ 48 genotüüpi

▪ GII.4 on ringlemas viimased 20 aastat

▪ GII.2 ja GII.17 on globaalselt domineerinud aasta või kaks

▪ Variandid



NOROVIIRUSE EHITUS JA GENOOM

▪ Viiruseosake:

▪ 38-40 nm

▪ ikosaidriline kuju

▪ kapsiid on moodustatud kahest valgust

▪ põhilisest valgust (VP1) ja minoorsest valgust (VP2)

▪ viiruseosake on ümbriseta = hea säilivus keskkonnas

▪ RNA viirus: ss(+)RNA

▪ Viiruse genoom koosneb ühest lineaarsest positiivse 

polaarsusega üheahelalisest RNA molekulist 

▪ ̴ 7500 nukleotiidi

▪ Kodeerib 8 valku 

▪ Kapsiidivalgud (VP1 ja VP2)

▪ RNA polümeraas (RdRP)

doi.org/10.1038/s41467-022-28757-z

doi: 10.1038/s41579-024-01144-9



NOROVIIRUSE TEEKOND ORGANISMIS

▪ Viirus satub organismi suu kaudu ja paljuneb

peensooles 

▪ Noroviirus on väga nakkav (piisab 10-100 virionist, 

keskmiselt 2000)

▪ Haigusnähud tekivad 15-50 tunni pärast

▪ iiveldus, oksendamine, vesine kõhulahtisus ja kõhuvalu

▪ Haigusnähud kestavad 24-48 tundi

▪ Enamasti paranetakse ilma tüsistusteta

▪ Raske haiguse riskirühmad: väikelapsed, eakad ja 

immuunpuudulikkusega inimesed

▪ 7% on asümptomaatilised kandjad

▪ Viirus eritub väljaheite ja oksega

▪ Kuni 105-109 viirusosakest/ g väljaheidet

▪ Viirus võib erituda väljaheitega juba enne haigusnähte 

ja kuni 2 nädalat pärast paranemist



NOROVIIRUSE TEKKENE ÄGE ENTEROPAATIA: 
VANUSELINE JA SOOLINE JAOTUS (2024)

www.terviseamet.ee



NOROVIIRUSNAKKUST VÕIB PÕDEDA KORDUVALT

▪ Läbipõdemine annab osalise kaitse

▪ ei taga pikaajalist püsivat kaitset (27 kuud-9 aastat)

▪ kaitse teiste genotüüpide vastu on piiratud

▪ Väikelastel on omandatud immuunkaitse alles kujunemas

• sagedased korduvad nakatumised 

▪ Viiruse antigeensed muutused võivad vähendada varasema 

immuunsuse kaitset

▪ Nt. GII.4 variandid

▪ RNA polümeraasi roll

▪ Nakatumise vastuvõtlikkust mõjutavad ka pärilikud tegurid

▪ limaskesta veregrupiantigeenid (HBGA-d) –suhkrustruktuurid, millega 

noroviirused seonduvad

▪ Puudub vaktsiin

▪ VP1 valgu baasil erinevate genotüüpidele I/III staadiumis doi: 10.1038/s41579-024-01144-9



REGISTREERITUD NOROVIIRUSNAKKUSE JUHUD 
EESTIS, 2013–2025

▪ 265-896 inimest aastas

▪ aladiagnoositud
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TALV 2016-2017
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▪ Viirus levib peamiselt fekaal-oraalselt

▪ Saastunud käte kaudu pindadele ja toidule

▪ Saastunud vee kaudu

▪ Joogiveena ning toidu valmistamisel ja pesemisel

▪ Köögiviljade ja marjade kastmisel 

▪ Karp- ja koorikloomade kasvatamisel

▪ Oksendamisel tekivad viirust sisaldavad piisakesed ja 

aerosoolid

▪ Sisse hingamine

▪ Võivad saastada pindu ja toitu

KUIDAS NOROVIIRUS INIMESENI JÕUAB?

- otsesel kontaktil haige inimesega või keskkonna kaudu



„KOOS MANDARIINIDEGA SAABUB EESTISSE KÕHUGRIPP“



doi: 10.1371/currents.outbreaks.115761d5d6de6a8bc7dd4b41f0f5f142

Toorelt söödavad lehtköögiviljad ja värsked salatid võivad
saastuda noroviirusega kasvatamisel ja käitlemisel







- Noroviirus oli kõige sagedasem toidutekkeliste haiguspuhangute 

põhjustaja 

- Puhangud olid peamiselt seotud toidu saastumisega köögitöötajate 

kaudu, kellel esinesid haigusnähud või kes olid sümptomiteta 

viirusekandjad

 



NOROVIIRUS KIIRESTI LEVIB KINNISTES KESKKONDADES 

- kruiisilaevad, vanglad, lasteaiad, koolid, sõjavägi, hooldekodud, haiglad
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NOROVIIRUSE SÄILIMINE JA INAKTIVEERIMINE

▪ Viirusosakesed võivad pikalt säilida keskkonnas

▪ 61 päeva põhjavees (toatemperatuuril ja pimedas)

▪ 29 nädalat põllumullas (12 °C juures)

▪ 70 päeva roostevabal terasel (7 °C ja 50% suhtelise õhuniiskuse juures)

▪ Pesemine vähendab viirusosakeste arvukust

▪ Klooriühendid, kuumtöötlus, töötlemine kõrge rõhuga, pH>8.0 ja UV on 

näidanud kõrget tõhusust inaktiveerimisel

▪ Etanoolipõhiseid vahendeid, vesinikperoksiid ja kvaternaarsed ammooniumiühendid

tavakontsentratsioonidel olid ebatõhusad 

▪ Külmutamine ei taga viiruse inaktiveerimist

doi.org/10.1038/s41598-025-31728-1

DOI: 10.1007/s12560-023-09577-w

doi.org/10.4315/0362-028X.JFP-15-570
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KUIDAS VÄLTIDA NOROVIIRUSNAKKUST JA TOIDU 
SAASTUMIST?

▪ Pese käsi seebi ja veega pärast tualetis käimist 

ning enne toidu valmistamist ja söömist.

▪ Alkoholipõhine käte antiseptikum ei asenda kätepesu

▪ Puhasta ja seejärel desinfitseeri saastunud pinnad

▪ Kasuta noroviiruse vastu toimivat vahendit

▪ Ära käitle toitu haigena ega vähemalt 48 tundi 

pärast sümptomite lõppu

▪ Nakatunud inimeste isoleerimine kodus

▪ Kasuta puhast joogivett ja pese puu- ning köögivilju

▪ Kuumuta karploomi põhjalikult

▪ lühikesest aurutamisest ei pruugi piisata

▪ Korista okse ja väljaheide kohe, kasutades 

ühekordseid kindaid.

https://www.cdc.gov/norovirus/prevention/index.html
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NOROVIIRUSE MÄÄRAMINE

▪ RNA tuvastamine RT-qPCR

▪ pöördtranskriptsiooniga kvantitatiivne polümeraasi ahelreaktsioon.

▪ Multiplex-PCR-paneelid 

▪ võimaldavad määrata korraga mitut soolenakkuste tekitajat

▪ ISO 15216-1:2017 Microbiology of the food chain — Horizontal method for

determination of hepatitis A virus and norovirus using real-time RT-PCR

▪ from test samples of foodstuffs (soft fruit, leaf, stem and bulb vegetables, bottled water, 

BMS) or food surfaces

doi.org/10.1016/S0140-6736(23)02037-8
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TÄNAN KUULAMAST!

https://www.giantmicrobes.com
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