(X LABRIS

Antimikroobne resistentsus kui nahtamatu,
toidu vahendusel leviv terviserisk

Epp Moks
* X &
* * Rahastanud
’: : Euroopa Liit
* 4 Kk

epp.moks@labris.agri.ee




(X LABRIS

Riiklik referentlabor (toit, soot, loomatervis)

« Toidu- ja soodaohutus
* Loomatervis
* Riskihindamine
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Antimikroobne resistentsus (AMR)

* Mikroobi vastupanuvoime antimikroobsete ravimite toimele

Miks tekib antimikroobne resistentsus?

- Bakterid kohanevad muutuvate ja ebasoodsate tingimustega
- 0sa bakteri enda ellujaamismehhanismist
- inimtegevus kiirendab muutuseid
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Kuidas levib antimikroobne resistentsus?

 Vertikaalselt:

- Resistentsust kandvad geenid kanduvad jargmistesse
polvkondadesse

 Horisontaalselt:

- esistentsusgeenid kanduvad uhelt bakterilt teisele

- Kanalid
- Bakteriolfaagid

. : - : . Patkowski, J. 2023. F-pilus,
- Surnud bakterirakkude DNA fragmentide liitmine genoomi o R A F
machine. Nature
Communications;
Microbiology community
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keskkonna tervis

Miks on antimikroobne resistentsus ohtlik?

tervis

* Mikroobid harjuvad ravimite (antibiootikumidega) .
biotsiididega — ravim/biotiisd ei toimi enam Cervie

. . _ _ Eesti antimikroobse
- Ravimatud haigused: nakkused, mida varem sai resistentsuse ohjamise

kergesti ravida, muutuvad ravimatuks strateegia 2025-2030.
Sotsiaalministeerium

* Uks tervis (One Health): Inimeste, loomade ja
keskkonna tervis on seotud —pollumajanduses
tekkinud resistentsed bakterid levivad toidu kaudu
Inimestele
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Kuidas AMR toiduahelasse satub

Antibiootikumide vastutustundetu kasutamine: ellu jaavad vaid tugevaimd,
resistentsed bakterid

* (loomadel) mittesoovitatud ravimite kasutamine
« vale doseerimine (Ule- vai alakasutus)
* ravijuhiste mitte jalgimine

Antibiootikumijaakide ja resistentsete bakterite laialikandmine keskkonnas sh
kaubandus

Levik kooki: saastunud tooraine toob resistentsed bakterid tarbija voi toidukaitlejani

Ristsaastumine: hugieeninduete eiramisel saastatakse toidud, mis ei sisalda saastunud
toorainet
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Bakterite edasikandumine toiduahelas

* Milline on olukord Euroopas?

\' EUROOPA
TOIDUOHUTUSAMET

The most reported foodborne diseases in Europe 09.12.2025

(2024)

cases per 100,000 people

« 55.3 - Campylobacteriosis (caused by Campylobacter bacteria) Mixed or processed or prepared food

Chicken

» 18.6 - Salmonellosis (caused by Salmonella bacteria)

Shellfish

» 3.5-STEC infection (caused by harmful Escherichia colibacteria)

» 0.7 - Listeriosis (caused by Listeria monocytogenes)

Vegetables & juices

Eggs and egg products

https://www.ecdc.europa.eu/en/salmonellosis/threats-and-outbreaks/salmonella-enteritidis
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Antimikroobne resistentsus Euroopa toidutootmises

European Centre for Disease Prevention and Control
2(\((: An agency of the European Union

Latest outputs

STy

Reports and news  Peer-reviewed publications

s ~,
| |
\Newsj

Antimicrobial resistance in foodborne bacteria remains a public health concern in Europe

18 February 2026

I - T
I\Survelllanoe and monitoring )

The European Union Summary Report on Antimicrobial Resistance in zoonotic and indicator bacteria
from humans, animals and food in 2023-2024

18 February 2026

( Press release )
\. J

Serious Listeria infections rising in Europe, EU report warns C——

9 December 2025
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Antimikroobne resistentsus Euroopa toidutootmises

- 2014. aastast EL ulene seire: antibiootikumiresistentsus zoonootilistel
Ja keskkonna bakteritel

« Seire keskendub loomsele toidule:
 lihaproovid jaekaubandusest
» tapamajadest voetud proovid

« Sihtbakterid:

«  Kampulobakter
« Salmonella
» Kolibakter (E. coli) kui keskkonna indikaator farmis
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Antimikroobne resistentsus Euroopa toidutootmises

European Centre for Disease Prevention and Control
E({ )C An agency of the European Union

Antimicrobial resistance in foodborne bacteria remains
a public health concern in Europe

s ~,
| |
kNewsJ},

18 February 2026

Antimicrobial resistance (AMR) in common foodborne bacteria such agSalmonella and CampylobacteDcontinues to be a public

health concern across Europe, according to a new joint report from the European Food-Safety Authority (EFSA) and the European
Centre for Disease Prevention and Control (ECDC).
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Kitsaskohad teadmistes

* Resistentsuse ulekandumine ei ole alati otse jalgitav
* Milliseid mikroobe analtusida?

 Nakkusallika tuvastamine voib olla keeruline
* toit vOi kokkupuude (mustad kaed)?

* Ei ole suuremat pilti keskkonna resistentsusest
* mitte-loomne toit?
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Antimikroobne resistentsus Eesti toidutootmises

« EL ulene seire

*  Projektipohised uuringud:

« Mikroobide resistentsuse ohjamise ja vahendamise
vOimalused (AMR-RITA)

o >

ARUANNE 2¢

aq g “ " L3

« Antibiootikumiresistentsuse (AMR) hindamine
veistel ja vaikemaletsejatel ajavahemikul 2023—
2025. Riskihindamiseks vajalike andmete kogumine

Pollumajandus- ja Toiduamet
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Antimikroobne resistentsus Eesti toidutootmises

« 2014. aastast EL ulene seire: antibiootikumiresistentsus
zoonootilistel ja keskkonna bakteritel

* Seire keskendub loomsele toidule:

- lihaproovid jaekaubandusest ‘& tjs ”
v )

- tapamajadest voetud proovid (broilerite ja sigade umbsooled)

™
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Antimikroobne resistentsus Eesti toidutootmises

« Sihtbakterid:

. KampUIObakter + alusuuriHQUd:

- Salmonella (sigadel)
- Kolibakter (E. coli) kui « 2025 a. MRSA nuumsigadel

keskkonna indikaator farmis « 2027 a. AMR vesiviljeluses
ESBL/AmpC tootvad bakterid
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Eesti vs Euroopa

Salmonella tundlikkus
meditsiinis olulistele
antibiootikumidele sigadel

Complete susceptibility (%)

80.0 0
B No data EMS)
No data (Non-MS)
<10 isclates

>0
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Eesti vs Euroopa

Kampulobakteri

tundlikkus meditsiinis
olulistele
antibiootikumidele

tsiprofloksatsiin,
erutromutsiin

Occurrence of resistance (%) s
I 48.8 Occurrence of resistance (%)

0
B no data (MS)

12.9 3 >
No data sﬂnn-MS] o
<10 isolates /\wl B No data RMS‘J e
=0

No isolales retrieved fj?ﬂdigg;a fggn-MSJ

=0 No isolates retrieved
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Eesti vs Euroopa Syorus

Denmark Estonia
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Eesti vs Euroopa ] yF. 7.5

ESBL/AmpC

tootev
kolibakter

(E. coli)

keskkonnas

Prevalence of ESBL-AmpC-producers (%}

81.8

B ki MS) Prevalence of ESBL-AmpC-producers (% i
Mo data (Non-MS} 853 0 i o g
<10 isolates B No data (MS)

Mo isolates retriaved Mo data (Non-MS}
=10 isolates

{*} Genolypic data Ne isal :

{*) Genotypic and o isolates retrieved

phenolypic dala >0 (") Genotypic data

{"} Genotypic and
ohenolvpic data
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Kuidas valtida AMR levikut toiduahelas?

- AMR ei ole nahtav silmaga - toidu I6hn ja maitse ei muutu
* Bioturvalisus ja bioohutus farmides
* Hugieenireeglite taitmine tooraine kaitlemisel

* Toidu kaitlemine ja hoiustamine



Inimeste ja loomade heaolu ning
tervise heaks!

X LABRIS

www.labris.ee
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