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Riiklik referentlabor (toit, sööt, loomatervis)

• Toidu- ja söödaohutus

• Loomatervis

• Riskihindamine



Antimikroobne resistentsus (AMR)

• Mikroobi vastupanuvõime antimikroobsete ravimite toimele

Miks tekib antimikroobne resistentsus?

• Bakterid kohanevad muutuvate ja ebasoodsate tingimustega

- osa bakteri enda ellujäämismehhanismist

- inimtegevus kiirendab muutuseid



Kuidas levib antimikroobne resistentsus?

• Vertikaalselt:

- Resistentsust kandvad geenid kanduvad järgmistesse 
põlvkondadesse 

• Horisontaalselt:

- esistentsusgeenid kanduvad ühelt bakterilt teisele 
- Kanalid
- Bakteriolfaagid
- Surnud bakterirakkude DNA fragmentide liitmine genoomi Patkowski, J. 2023. F-pilus, 

the ultimate bacterial sex

machine. Nature

Communications; 

Microbiology community



Miks on antimikroobne resistentsus ohtlik?

• Mikroobid harjuvad ravimite (antibiootikumidega)  ja 
biotsiididega – ravim/biotiisd ei toimi enam

• Ravimatud haigused: nakkused, mida varem sai 
kergesti ravida, muutuvad ravimatuks

• Üks tervis (One Health): Inimeste, loomade ja 
keskkonna tervis on seotud –põllumajanduses 
tekkinud resistentsed bakterid levivad toidu kaudu 
inimestele

Eesti antimikroobse

resistentsuse ohjamise 

strateegia 2025-2030.

Sotsiaalministeerium



Kuidas AMR toiduahelasse satub

• Antibiootikumide vastutustundetu kasutamine: ellu jäävad vaid tugevaimad, 
resistentsed bakterid 

• (loomadel) mittesoovitatud ravimite kasutamine 

• vale doseerimine (üle- või alakasutus)

• ravijuhiste mitte jälgimine 

• Antibiootikumijääkide ja resistentsete bakterite laialikandmine keskkonnas sh 
kaubandus

• Levik kööki: saastunud tooraine toob resistentsed bakterid tarbija või toidukäitlejani

• Ristsaastumine: hügieeninõuete eiramisel saastatakse toidud, mis ei sisalda saastunud 
toorainet

Wikimedia commons 2.0



Bakterite edasikandumine toiduahelas

• Milline on olukord Euroopas?

09.12.2025

https://www.ecdc.europa.eu/en/salmonellosis/threats-and-outbreaks/salmonella-enteritidis
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Antimikroobne resistentsus Euroopa toidutootmises

•



Antimikroobne resistentsus Euroopa toidutootmises

• 2014. aastast  EL ülene seire: antibiootikumiresistentsus zoonootilistel 
ja keskkonna bakteritel

• Seire keskendub loomsele toidule:
• lihaproovid jaekaubandusest 
• tapamajadest võetud proovid

• Sihtbakterid:
• Kampülobakter
• Salmonella
• Kolibakter (E. coli) kui keskkonna indikaator farmis



Antimikroobne resistentsus Euroopa toidutootmises

•



Kitsaskohad teadmistes

• Resistentsuse ülekandumine ei ole alati otse jälgitav
• Milliseid mikroobe analüüsida?

• Nakkusallika tuvastamine võib olla keeruline
• toit või kokkupuude (mustad käed)?

• Ei ole suuremat pilti keskkonna resistentsusest
• mitte-loomne toit?



Antimikroobne resistentsus Eesti toidutootmises

• EL ülene seire

• Projektipõhised uuringud:

• Mikroobide resistentsuse ohjamise ja vähendamise 
võimalused (AMR-RITA)

• Antibiootikumiresistentsuse (AMR) hindamine 
veistel ja väikemäletsejatel ajavahemikul 2023–
2025. Riskihindamiseks vajalike andmete kogumine 

Põllumajandus- ja Toiduamet



Antimikroobne resistentsus Eesti toidutootmises

• 2014. aastast  EL ülene seire: antibiootikumiresistentsus 
zoonootilistel ja keskkonna bakteritel

• Seire keskendub loomsele toidule:

• lihaproovid jaekaubandusest 

• tapamajadest võetud proovid (broilerite ja sigade umbsooled)



Antimikroobne resistentsus Eesti toidutootmises

• Sihtbakterid:

• Kampülobakter

• Salmonella (sigadel)

• Kolibakter (E. coli) kui 
keskkonna indikaator farmis
• ESBL/AmpC tootvad bakterid

• + alusuuringud:

• 2025 a. MRSA nuumsigadel

• 2027 a. AMR vesiviljeluses



Eesti vs Euroopa

Salmonella tundlikkus 
meditsiinis olulistele 
antibiootikumidele sigadel



Eesti vs Euroopa

Kampülobakteri

tundlikkus meditsiinis 
olulistele 
antibiootikumidele 

tsiprofloksatsiin,

erütromütsiin

C. coli

C. jejuni



Eesti vs Euroopa

Keskkonna üldine 
resistentsus 2014-
2014

Kolibakteri

(E. coli)

resistentsus



Eesti vs Euroopa

ESBL/AmpC
tootev 
kolibakter

(E. coli)

keskkonnas



Kuidas vältida AMR levikut toiduahelas?

• AMR ei ole nähtav silmaga - toidu lõhn ja maitse ei muutu

• Bioturvalisus ja bioohutus farmides

• Hügieenireeglite täitmine tooraine käitlemisel

• Toidu käitlemine ja hoiustamine
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