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Eesti toiduturu ja eestimaiste toidutoodete ulevaade

Eesti toostustel on toiduturul vaga suur konkurents, millest tulenevalt tegelevad todstused pidevalt
tootearendusega, et konkurentidest eristuda ja leida maitseid, millega tarbijat iillatada.

Sektorisisene konkurents peegeldub laiemas sortimendis.

Eesti Konjunktuuriinstituudi poolt 2024. aasta septembris labiviidud sortimendi- ja hinnavaatluse
jargi oli kodumaiste tavatoodete osakaal sortimendis kokku 59%.

Kohalike toodete valik enamikes tootegruppides vaheneb. Voib taheldada ileiildist Eesti toodete
sortimendi vahendamist ja importtoodete kasvu kdigis kaupluskettides.

Tarbijahinnaindeks 2025 toidusektoris ca 5,0%

Tarbijate suur ebakindlus, hinnatundlikkus ning sellest tulenevad tarbijavalikud

Kaupluste omamargitoodete (private label) kasv, mis on enamasti odavamad kui analoogsed
kodumaiste tootjate kaubamargiga kaubad.
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Toidujulgeolek

Uhiskond on anarhiast vaid kolme sooja s66gikorra kaugusel
> Isevarustatus

» Toimepidevus

» Rahvusvaheline kaubandus
»Koostoo ja oppused

» Eelhoiatus
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Et olla valmis kriisiks, tuleb olla
elujouline enne kriisi



Murekohad:
» Tarbijate eelistused
> Eesti toidu osakaal sortimentides
» Toidujulgeolek vs rohepoore?

» Soltuvus avatud turust ning
ristsoltuvused

> Tarneahela riskid

»> Energiakandjad ja nende hind ning
kattesaadavus

> Eriti tahtsa teenuse osutajate (ETO
— de) kui termini tegelik sisu
(toimepidevuse kohustus, sortiment)

> Poliitiline vastutustundetus,
kogenematus ja/voi edevus




Soeta eestimaist,
toeta eestimaist!

Kaasrahastanud
Euroopa Liit

& Toiduliit

Noudlik
kvaliteedi-
hinna suhe
peab olema
paigas

Tarbijatena oleme:

Uudis-
himulik,
kuid
Kklassikat
hindav

Ajaga
hiadas
Eelistab take-
away ja
mugavus-
tooteid

Info

iilekiilluses
ja pidevalt
,,online*.
Palju
segadust...
Tervislikku
st hindav
Eridieedid,
erindudmised
toidule




Innovatsioonist:
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Mida tarbijad litlevad, et soovivad osta

Mida tarbijad utlevad
soovivat ja mida ostavad?

Mida tarbijad hetkel tegelikult ostavad
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JATKUSUUTLIKKUS HOIAKUTES

@ Olulisemad nopped

» Eestiinimesed on koige kliimaskeptilisemad - meil on kdige vahem neid
inimesi, kes ndaevad kliimamuutust probleemina(23% vs keskmine 41%).

- Eestiinimesed utlevad, et eelistavad osta diglaselt toodetud ja
jatkusuutlikke tooteid, aga me tunnistame, et ei oska neid poes
tuvastada, samuti ei ole me nous nende eest rohkem maksma (58% vs
48%).

 Eestiinimesed usuvad keskmisest enam (46% vs 41%), et vaiksemad
tootjad toodavad jatkusuutlikumalt.

» Eestiinimesed on keskmisest enam veendumusel (44% vs 37%), et
mitmekesisuse, vordse kohtlemise ja kaasatuse tahtsustamisega on
mindud liiale.

ORKLA JATKUSUUTLIKKUSE BAROMEETER 2025.
7 riiki: Norra, Rootsi, Taani, Soome, Eesti, Lati, TSehhi
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JATKUSUUTLIKKUS
IGAPAEVAELUS

@ TOP 3 Eesti inimeste kaitumismustrit

- Pulan vahendada toidujaatmeid
Eesti 69% vs 71% keskmine

« Sorteerin kodus jaatmeid
Eesti 66% vs 74% keskmine

« Ostan tunduvalt vahem riideid kui varem
Eesti 49% vs keskmine 51%

Positiivne tahelepanek! Kui keskmiselt on kahanenud valmisolek kliima nimel
vahem liha siita, siis Eestis on see kasvanud (10% 2022 vs 14% 2025).

Negatiivne tahelepanek! Eesti inimeste teadlikkus sertifitseeritud toodete
madalamast keskkonnamojust on madal.
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PAKENDID JA NENDE
MARGISTUS

@ Hoiakute ja kaitumise vaheline Iohe

* Hoolime rohkem toodete paritolust (56 %) kui nende kliimamojust (12%).

» Pooled Eesti inimesed peavad pakendite ringlust oluliseks, aga 67% nendib,
et on keeruline moista, kas tegemist on taaskasutatava pakenditega.

« 59% eestlastest soovib jatkusuutlikku pakendit, kuid keeldub selle eest
rohkem maksmast - suurim vastuolu koikide riikide arvestuses.

« Koige jatkusuutlikumaks pakendiks peab eestlane klaasi. Plast tekitab
muret, aga see ei kajastu valmisolekus maksta alternatiivide eest rohkem.

ORKLA JATKUSUUTLIKKUSE BAROMEETER 2025 ‘- R €
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@ Isiklik heaolu nr 1, planeet nr 2

« Eesti tarbijaid motiveerib pigem isiklik heaolu kui keskkonnamure. Taimse
toidu eelistamise pohjuseks on eelkoige tervis(50%), kliimamaoju on marksa
vahem oluline (14 %).

« Eestitarbijad peavad toidu ostmisel tahtsaks maitset (61%) ja hinda (55%),
samas kui jatkusuutlikkuse margiste vastu on minimaalne huvi(11%).

» Eestlased soovivad, et tooted oleksid kohalikku paritolu (34% vs 23% riikide
uleselt).

« Eestitarbijad on taimetoiduskeptikud. Neli kimnest eestlasest usub, et
taimne toit on toitainelt halvema kvaliteediga.

 Eestiinimene on harjumustes kinni - 83% eestlastest on kdigesddjad ning
vaid 10% fleksitaarsed ehk puuavad lihatarbimist vahendada.
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JARELDUSED UURINGUST 7 RIIGI POHJAL:

v' Tarbijate suurim keskkonnamure on seotud plastireostuse ja mikroplastiga
ookeanides.

v Kui p6hjamaades tuntakse suurt muret kliimamuutuste parast, siis eestlased
kriisi ei taju.

v" Inimesed ootavad bréndidelt eetilist tootmist ning peavad tootajate diglast
kohtlemist vaga oluliseks.

v’ Jaatmete sorteerimine ja toiduraiskamise vahendamine on iiha levinum praktika.

v Huvi taimsete ja vahem to0deldud toitude vastu kasvab

Mida saame oelda Eesti inimeste hoiakute ja tarbimisvalikute
kohta?

v' Moistame otseselt nahtavat, globaalsed valjakutsed jaavad kaugeks
Lahknevus hoiakute ja kditumise vahel on tuntav
Samaaegne info puudus ja ilekiillus tekitab usaldamatust

Mure keskkonna parast on tarbimisel kdrvaline motivaator
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Juurdunud harjumused ei soosi muutust
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iku toidutootmine eneseregulatsioon
aastast 2018

EESMARK

Vastutustundlik ja kestlik tootmine on toidutdéstuste jaoks muutunud ja
muutumas iiha olulisemaks.

Vabariigi Valitsus on vétnud eesmérgiks suunata elanikke tegema teadlikke
tarbimis- ja tasakaalustatud toitumisvalikuid, vahendada toidukadusid,
thekordsete pakendite hulka ning suurendada jaitmete taaskasutust.

Toiduliit koostoos toidutddstusettevitetega on sdnastanud eneseregulatsiooni, et
lifkuda jérk=jargult eesmérkide suunas koostdés partnerite, kaubandusettevatete,
tarbijate, aga ka poliitikakujundajatega, ning tosta koigi osapoolte
teadlikkust vastutustundlikust toidutootmisest, tasakaalustatud
toitumise olulisusest ning sektori keskkonnakoormuse vihendamisest.

Toidutoostuste eneseregulatsioon on kooskdlas Euroopa rohelise kokkuleppega
(Green Deal), mille keskmes on strateegia , Talust taldrikule” (F2F). Strateegia
eesmirk on kestliku toidutootmise ja toiduga kindlustatuse tagamine.

R
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iku toidutootmine eneseregulatsioon

1 INIMENE JA TERVIS

+ Tostame tarbijate teadlikkust tasakaalustatud ja
mitmekesise toitumise olulisusest koostoos erinevate
terviseedendus-, teadus- ning uurimisasutustega.

* Toetame Euroopa Liidu iilese ja teaduspohisusel péhineva
maérgistussiisteemi kasutuselevottu (pakendi esikiilie méargistus), mis aitab
tarbijal teha tervislikke ja kestlikke toiduvalikuid.

« Jatkame toodete koostise iimberkujundamisega (reformuleerimisega)
kooskélas tervisliku ja Kestliku toitumise suunistega: vahendame toodetes lisatud
suhkrute ja soola kogust ning kasutame kvaliteetseid toidurasvu (lisatud
suhkrute vihendamise eneseregulatsioon joogisektoris, transrasvhapete
asendamine toodetes jms), tagades samal ajal toodete kvaliteedi ja ohutuse.

« Asendame siinteetilised lisaained looduslikega ning vihendame
siinteetiliste lisaainete kasutamist miinimumini.

+ Arvestame tootearenduses erinevate tarbijasegmentide
(gluteenitalumatud/laktoositalumatud /mahetooraine
eelistajad/taimetoitlased jt) vajadusi.

» Arvestame turundus- ja reklaamistrateegiate viljatootamisel koige
haavatavamate elanikkonnariihmadega ning tagame, et toidukampaaniad
oleksid kooskdlas tervisliku toitumise pshim&tetega.

* Rakendame toiduohutuse tagamisel enesekontrollisiisteeme nii enda kui
tarnijate puhul ning viime l4bi lisaks seaduses kehtestatud nduetele tdiendavaid
kontrolle ja analiiiise, mis tagavad |6pptoodete chutuse.

- Juhindume nii orma tootmisprotsessis kui partnerite valikul kaasaegsetest
% 1;”'% kvaliteedijuhtimisstisteemnidest, et tagada toodete iihtlaselt kdrge kvaliteet,
Kaasrahastanud \\ ¥ jélgitavus ja ohutus.

i ni*
Euroopa Liit I “'{’

- Teeme jarjepidevat sisukat koosttod jérelevalveasutustega, tagades
h Eesti toidu vastavuse seadustele ja labipaistvuse tarbijatele ning oleme avatud

‘ ’ ’ TOid ua i n etaastuse Liit ettepanekutele, mis tagavad toidusektori jatkusuutliku arengu. o
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iku toidutootmine eneseregulatsioon

2 KESKKOND

2.1. TOIDUKADUDE JA -RAISKAMISE e
VAHENDAMINE

+ Mitligimahtude paremaks planeerimiseks ja toidukadude vihendamiseks
siivendame koost6dd kaubandusetteviotetega.

« Panustame tarbimisharjumuste kujundamisesse, tootes erinevate
tarbijasegmentide vajadustele vastavate suurustega ning taassuletavaid
pakendeid, mis aitavad kaasa toidujidtmete vihendamisele.

» Vahendame toidu kadusid ja raiskamist, suunates iilejaéigi abivajajatele
koostods heategevusorganisatsioonide ning kaubandusega.

2.2. KESKKONNAKOORMUSE VAHENDAMINE

« Investeerime uuematesse tootmistehnoloogiatesse ja olemasolevate
kaasajastamisesse keskkonnajalajilje ja energiatarbimise
vidhendamiseks ning suurendame tootmises taastuvressursside kasutamise
osakaalu.

+ Jatkame lilkumist jadtmevaba tootmise suunas ning leiame vdimalusi
iilejaidkide ja jadkproduktide maksimaalseks védrindamiseks
(energiatootmiseks, loomastddaks, tootearenduseks jm). Oleme avatud
koosttoks teadlaste, esmatootjate ja miiiijatega, et tekkivate jadtmete
hulka vihendada voi leida neile uus otstarve.

* Teemne koostdod parineritega, et vihendada erinevate transpordi-
pakendite kasutamise vajadust teekonnal esmatootmisest

kaubandusse.
Kaasrahastanud @ \\ 8 ,gu.k + Votame jark-jargult kasutusele keskkonnasé#éstlikumad
Se—_ pakendimaterjalid ning suurendame taastuvate ja taaskasutatavate
voi monomaterjalide osakaalu, tegemata samas jareleandmisi
E e St | toiduchutuses.

\II Toiduainetssstuse | + Vahendame pakkematerjale ja hoidume iilepakendamisest
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+ Tagame oma todtajatele inimvédrse
sissetuleku, mis vdimaldab neil hoolitseda
oma perekonna eest ning tulla toime ka
ootamatutes olukordades.

» Juurutame ldbipaistvat ja kaasavat
organisatsioonikultuuri, kus on tagatud
iga toGtaja vordsed voimalused ja vordne
kohtlemnine.

« Vadrtustame oma todtajaid ja
panustame peresdbralikku tookultuuri,
peame oluliseks t&6 ja pereelu tasakaalu.

» Tagame oma téétajatele tervist sdéstva
ning fiitisilist, vaimset ja sotsiaalset
heaolu pakkuva tookeskkonna.

« Téstame toétajate teadlikkust
tétohutusest ja -tervishoiust, et ennetada
tervisekahjustusi.

« Koolitame oma tédtajaid pidevalt ning
pakume vdimalusi tdienddppeks, toetame
thdtajate osalemist elukestvas Sppes.

KOOSTOO

iku toidutootmine eneseregulatsioon

KODUMAISE TOIDU-
TOOTMISE JATKU-
SUUTLIKKUS

= Kasutame ja tutvustame koostods
kaubandusega Eestis kasutusel olevaid
tuntumaid toidumaérke (sh Eesti Parim
Toiduaine, lipumérk jms). Toome esile
kodumaise toidutootmise véartust ja
kvaliteeti ning meie endi tdotajate panust
Eesti elanike toiduga varustamisel.

« Jitkame koostdiéd riigiasutustega ja
kolmanda sektori organisatsioonidega
omamaiste toidukaupade tootmise
viaartustamiseks.

» Kasvatame oma ekspordivoimekust,
mis vimaldab luua uusi tockohti Eestis,
suurendada riigi tulusid ning tdsta Eesti
tuntust maailmas.

« Panustame lithemate tarneahelate
loomisesse, et vihendada

séltuvust kaugvedudest ning

seeldbi tagada Eesti elanike

toiduga varustatus ka &
kriisiolukorras.

* Hindame avatud ja konstruktiivset dialoogi oma partneritega, et leida véljakutsetele parim

lahendus.

* Hindame laiapohjalist kaasavat koostiéod erinevate poliitikate loomisel ning olemne valmis
aktiivselt kaasa radkima toiduainete tégstuslikku tootmist otseselt ja kaudselt puudutavatel teemadel.

* Edendame koostdtd teadus- ja uurimisasutustega, et luua ja rakendada todsse erinevaid
innovatiivseid tehnoloogiaid ning arendada uudseid tervislikke eluviise toetavaid tooteid.

* Teeme koostoid oppeasutustega, et tuua sektorisse vajalike oskuste ja teadmistega toajoudu.
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* J3dtmete sorteerimine ja
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Energia uuesti kasutamine

»  Todriiete kestvust
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Loomne tooraine taimsega
Tavaline kartong PEFC, F5C kartongiga

Komposiitmaterjal monomaterjaliga
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\Mestlik toidutootmine ja ettevotted
o lahevad muutustega kaasa

Pakend

Pasteedi karbid - 5 aastaga jaanud
ca 4,2 tonni plasti turule laskmata.

2022. aastal voeti kasutusele uue Chef Lundéni
kausisalatite pakend. Vahetati komposiitmaterjalist
pakend monomaterjalist pakendi vastu ja tootele
kaant ei lisatud. Kaane asemel on dhuke kile.
Sellega on Lunden 3 aasta jooksul valtinud ca 16
tonni plasti turule laskmist.

A Eesti
\” Toiduainetoostuse Liit
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estlik toidutootmine ja ettevotted
lahevad muutustega kaasa

NORDIC MILKI JALAJALG
N

NORDIC MILK GHG
JALAJALG 2023
3129977/C02

enirr
Eestis

MNordik M|II

jalajdéljest moodustavad farmid

Kasvuhoonegaaside jalajdlje
arvutamisel kasutame enimlevinud
kasvwhoonegoaside raporteerimise

standardit *GHG Protocol Corporate ‘I 1 7 . 37 . 1 7 0
Accounting and Reporting Standard.” O tootmine O pakendamine O logistika
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Kestlik toidutootmine ja ettevotted lahevad
muutustega kaasa — naide valmistootest

TOODE
m Puhastusvahendid/kemikaalid
Elektrienergiaga = Tooraine
ldtootmises seotud kaudne m&ju
tekkinud jaatmete (vérgukadu); 1% = Pakend

kditlemine; 1%

m Tooraine transport

X [ A
H m Pakendi transport

mTooraine kasutamisel tekkinud bicjédédtmete
k&itlemine

Tooraine transport; 5%

Pakend; 7% é

m Pakendijéddtmete kditlemine

mUldtootmises tekkinud jddtmete kiditlemine

mElektrienergia

m Soojusenergia

mVesi (sh reovesi)

m Kiilmained

mElektrienergiaga seotud kaudne mdju
(vdrgukadu)

Tooraine; B85% = Soojusenergiaga seotud kaudne mdju
(vdrgukadu)
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estlik toidutootmine ja ettevotted
lahevad muutustega kaasa - YOOK




Loomne vs taimne
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~ Liha tarbimise valjavaade
Euroopas 2010-2032

T Liha tarbimine liigiti (tuhandetes tonnides
> Euroopas on viimase 10 aasta iha tarbimine liigiti (tuhandetes tonnides)

jcz})ksul liha tarbimine kasvanud pea 30000
5%
. . .. ..-.—...._'-"-.-.—V-.—.—.—H—.-.—...._.._.
» Linnuliha kasv ligi 25% 20
20000 /—*—-—'—‘—‘—‘—"‘—'—’_‘
» Prognoositakse, et 10 aasta parast on
liha talrbimineIEuroopas tanasega 15000
samal taseme i T PP
. . * @& @ @
> Linnulihale o oo
prognoositakse ligi 5% 5000
taiendavat kasvu, teiste e e e e e e e e e e e et e e e e e

lihade puhul on oodata
jatkuvat langust

Allikas: OECD-FAO Agricultural Outlook
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Batoonsai Rostsai

2,36 €/kg 2,84 €/kg
Porandaleib Palaleib
2,45 €/kg 3,70 €/kg

5 WY 4
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\ Y 4 I?Jgﬂ?;Z'D‘?}.ﬁgfytgif.!;';f Allikas: NielsenlQ, 2024 esimese poolaasta keskmised hinnad N
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ohen&uded Jja regulatsioonid

>  Mojutavad oluliselt ettevotete
tarnekindlust ja kvaliteeti, sest
peavad vahetama
koostoOpartnereid, leitdma uusi.

> Uued korgid, PET pudelid,

etiketid ja pakkematerjalid.
AURA MAHLADEL

ON NUUD
UUS KORK!

AURA - PUHAS MAHLARGGM!

A.LeCoqi korkide peale kulub aastas 7 tonni rohkem p astikut.
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A Uued trended joogitédstuse
tootearenduses
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'\ KERGELT GASEERITUD | JO/! ood energy

For Me

pomegrancte

Gginseng
+natural caffeine

105 mg of caffeine
B+E vitamins
Mmagnesium + zinc =
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Naide piimatoostusest - plasti
vahendamine - negatiivne naide
Voeti kasutusele PURE pakendite vahendatud mddtmetega korgid

- Korgi kaal vahenes: -1,15 g -> Tundub vaike muutus
- Aga mahud loevad: plasti vahenemine ca 20 tonni aastas

Mida see otsus pariselt tahendas:
- Uued vormid ja testimine tootmisliinil
- Tarbijakasutuse ja tagasiside jalgimine
Tulemus: vaike gramm — suur siisteemne muudatus

Ja aastal 2025 rakendus aga EL direktiiv...

<eST! FARMIpg
e L

taispim

3,6-4,2%

WMRT €

Soeta eestimaist,
toeta eestimaist!

& Toiduliit



Naide piimatoostusest -
monomaterjal kohukestel

Mida tehti:

> Muutsid kohukeste pakkematerjali struktuuri, loobusime metallik-kilest

Monomaterjal jai alles, paranes voimalus ringlussevotuks
> Pakendi kaal suurenes mikroskoopiliselt
Tulemus:

> Lihtsam ringlussevott

> Sailis toote kvaliteet ja tunnetus

> Ei pidanud tegema kompromissi maitses ega sailivuses
Mida see naide naitab:

> Alati ei saa kogust vahendada

> Alternatiiv on teha paremaid materjalivalikuid

> Jatkusuutlikkus ei ole alati "vahem" — vahel on see "teistmoodi”

Soeta ee :
toeta eestimaist! & Toiduliit



Naide piimatoostusest -
Ykapriisne” piimapakendi kile

Eesmark:

Ohendada piimapakendi kilet, katsetati koos pakendi- ja seadmetootjaga uudset
struktuuri

Mis juhtus:
» Pakendi formeerimine muutus liiga tundlikuks
» Tarneahelas suurenesid torkevead

» Suurenes toidukao risk

CMETAHA 20%

Tulemus: samm tagasi — teadlik otsus
» Otsustati minna tagasi paksema kile juurde
» Ettevotte jaoks on toiduohutus alati olulisem kui Ukskdik milline pakendi kokkuhoid.

See ei ole labikukkumine — see on vastutustundlik otsus.

« \vvf‘
Soeta eestimaist,
toeta eestimaist! & Toiduliit



Millega peab arvestama soola
ja suhkru vahendamisel?

Tarbijate maitse-eelistused! Traditsioonilisemate ja klassikalisemate toodete puhul
on tarbijatel selgelt vadlja kujunenud arusaam, kuidas mingi toode maitsema peab.

Soolal on mikroobide kasvu parssiv toime, sool aitab toidul ohutult sailida.

Suhkur pidurdab valkude kalgendumist ja toimib sadilitusaineina, parsib bakterite
ja seente kasvu.

-
Soeta eesti ,
toeta eestimaist! @ Toiduliit




Pohisonumid riigile

> Toidu julgeolek prioroteediks! Garanteerimine labi omavarustatuse taseme
tostmise (liha-, muna- ja koogiviljad) ja tootlejate kui vaarindajate igakiilgse
toetuse

> Energia hinnad peab saama konkurentsivoimeliseks ja alla

> EI KAUDSETELE LISAMAKSUDELE - peaminister on lubanud maksurahu, kuid
juba on suur kahju tehtud — maksukoormuse oluline téus sektoris

> Eesti tootjatele tuleb tagada vordsed konkurentsitingimused EL ning véltida
siseriiklikke protektsionistlikke regulatsioone siseturul

konkreetne regulatsioon aitab Eesti ettevotteid

> Rohepoore ja sellega kaasnev - Eesti ei tohi kehtestada EL keskmisest
rangemaid noudeid, mis halvendavad Eesti ettevotete
konkurentsivoimet

> Ekspordi igakiilgne toetamine, nii EL kui kolmandad riigid — pikaajaline plaan
puudub! EIS on jalle reformimisel, Turuarendustoetuse summade vahenemine

> Toidutoostused kui elutahtsa teenuse osutajate (ETO) investeerimiskohustused -
see ei tohi olla ainult 5 suure eraettevotete mure

> MAK toetusmeetmed tootlejatele, ka SE-le ja ETO-le — ootasime Toostuste
investeeringumeetme avamist ca 1,5 aastat!

> Halduskoormuse vahendamine - iiha suurenev ja jarsk halduskoormuse kasv (al

B F-gaaside, taastuvenergia kasutuse aruandlusest kuni ESG-ni)

Sodacesias, > Toiduohutus peab saama uuesti prioriteediks Pdllumajandus- ja Toiduametis

toeta eestimaist! & Toiduliit
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