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AMR – mis 
see on

• AMR – on antimikroobne resistentsus, on 
mikroorganismide võime muutuda 
ravimitele allumatuks. 

• See on kiiresti arenev globaalne 
probleem.

• Kujuneb peamiselt antibiootikumide 
väär- ja liigkasutamise tõttu nii 
veterinaarias, humaanmeditsiinis kui 
loomakasvatuses. 

• AMR-i levik mõjutab loomade tervist, 
toidujulgeolekut ja rahvatervist, on 
farmisüsteemis vajalik terviklik „Ühe
tervise” lähenemine.



Peamiselt toiduloomadele turustatavate antibiootiliste veterinaarravimite toimeaine 
müük tonnides1, PCU 1000 tonnis ja müük mg/PCU-s 31 Euroopa riigis 2022. aastal

PCU – populatsioonikorrelatsiooni ühik ehk mg antibiootikumi toimeaine iga 1kg teoreetilise looma kaalu kohta aastas.
Allikas: Sales of veterinary antimicrobial agents in 31 European countries in 2022 Thirteenth ESVAC report.



Ravijuhtude 
osakaal 
2024a.



Sigadel 
kasutatud 

ravimi kogused 
ja ravivormid 

2024.



Levinumad 
vead, mis 
põhjustavad 
AMR-i
farmides

• Antibiotikumide (AB) kasutamine ilma 
diagnoosita.

• Reservantibiootikumide põhjendamatu 
kasutamine (AB katekooriad).

• Antibiootikumide liigne ja korduv
kasutamine karjas.

• Halb bioohutus farmis.

• Loomade halb pidamis- ja heaolutase.



AMEG antibiootikumide kategooriad



Praktilised 
meetmed AMR 
vähendamiseks 
farmitöös

Antibiootikumide mõistlik ja sihipärane
kasutamine:

• Määrata laboris haigustekitaja ja selle 
tundlikus.

• Väldi viirushaiguste korral antibiootikumi 
kasutamist.

• Jälgi õigeid annuseid, ravi kestust ja 
manustamisviisi.

• Dokumenteeri korrektselt.



Tugev 
bioohutus-
programm 
farmis

• 28-päevane karantiin uutele loomadel.

• Loomade liikumiste minimeerimine ja 
transpordiriskide vähendamine.

• Regulaarne söötmis- ja jooginõude 
puhastamine.

• Varustuse täielik puhastus ja 
desinfitseerimine.

• Kahjuritõrje (närilised, linnud, 
kiletiivalised).

• Bioohutuse parandamine vähendab 
bakterite ja resistentsuse leviku risk!



Loomade 
tervise ja 
heaolu 
parandamine

• Ternespiim – maternaalsed antikehad
• Vältida ülerahvastatust ja halba kliimat

• Hea ventilatsioon
• Kuivad, puhtad asemed
• Loomade grupiõige pidamine

Kehvad tingimused nõrgestavad loomade 
vastupanuvõimet ja suurendavad 
antibiootikumi kasutamist.



Vaktsineerimine 
ja ennetamine

• Veterinaararsti koostatud 
vaktsineerimisplaan.

• Võimalus - farmispetsiifiline vaktsiin/-id.
• Vaktsiinid vähendavad vajadust 

antibiootikumide järele.



Iga väikene 
muutus farmis 

võib tuua 
antibiootikumi 

kasutamise 
vähenemise.



Erinevad 
võimalused 
antibiootikumi-
vabalt loomi 
aidata

• Vitamiin (ADE, E-seleen, C-vitamiin jne.)
• Mineraalid (Zn, Co jne.)
• Hapestajad
• Aminohapped 
• Aspiriin
• Rögalahtisti
• Taimsed ekstraktid (oregano, tüümian jne.)



Iga väikene 
muutus farmis 

võib tuua 
antibiootikumi 

kasutamise 
vähenemise.



Antibiootikumi kasutamise dünaamika Talleeggis. 
Alates 2019 aastast kasvatatakse broilerit antibiootikumivabalt.

102.8

24.1
16.7

0 0 00

20

40

60

80

100

120

20 17 jaa n-juun 20 17 juul-dets 20 18 jaa n-juun 20 18 juul-dets 20 19 jaa n-juun 20 19 juul-dets

KOKKU AB KG



Eestis AMR 
strateegia 
2025-2030

• Eesti rakendab „Üks tervis“ 
lähenemist, mis ühendab 
inimeste , loomade ja keskkonna 
tervise seire ja juhtimise. 

• Strateegia rõhutab:
• vastutustundliku ravimikasutust,
• andmete kogumist ja seiret,
• valdkondade ülest koostööd.



Kokkuvõte

• Antimikroobse resistentsuse (AMR) 
vähendamine farmistöös eeldab 
tervislikku ja järjepidevat lähenemist:
• Diagnoosipõhine ravi ja 

reservantibiootikumide piiramine
• Loomade heaolu parandamine – vähem 

stressi, parem immuunsus
• Tugev bioohutus – karantiin, puhastamine, 

külastajate kontroll
• Vaktsineerimine ja haiguste varajane 

tuvastamine
• Koostöö veterinaaarstiga ja raviprotokollide 

järgimine
• Dokumenteerimine



Lõpetuseks

Julge mõelda kastist välja, märka pisemaid detaile, 
julge otsustada ja katsetada ja nõu küsida.

Julge võtta väljapoolt isik, kes vaatab värske pilguga 
(vahel võib endal miskit märkamata jääda).

Vahel on mõistlik võtta riske parema homse nimel!



• Tänan kuulamast ja 
kaasamõtlemast!
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