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Tana kasitleme

1. Saasteainete digusraamistik, moisted, taust
2. Arutelu all olevad voimalikud uued nouded
3. Joustumas ja hiljuti joustunud muudatused ning teised suunad

Kasitletavad teemad, sh piirnormid, voivad mojutada ettevotete
majandustegevust.

Eesmark on anda ettevotetele teavet arvamuse avaldamiseks ning
vajadusel ettevotte t00 kohandamiseks uute nduetega.



Saasteaine on toidus leiduv aine, mida ei ole toitu tahtlikult
lisatud, kuid mis voib sattuda toitu nt tootmise, tootlemise,
pakendamise, transpordi voi keskkonnasaaste tulemusel voi
leiduda toidus looduslikult.

Saasteaine voib:
« halvendada toidu kvaliteeti (nt maitse, 16hn, valimus),
« olla ohtlik inimeste tervisele (akuutne vdi krooniline toime).

Naited: mukotoksiinid (T2 ja HT2 toksiin, DON), alkaloidid,
raskmetallid (plii, kaadmium, elavhobe), mineraaldlide sisivesinikud
(MOH), PAH-id, akritlamiid.



Miks teema on oluline

Saastumine vOib aset leida eri kohtades ja jouda I0pptooteni mitut teed
pidi:

Saasteallikas (keskkond/tooraine/protsess/kontaktmaterjal) — Toiduahel
(taimne tooraine / loom / s66t / vesi) — Saasteaine toidus — Risk tarbija
tervisele — Meetmed (miiligi peatamine, partiide kdrvaldamine,
tagasikutsumine) + teavitamine (RASFF)

Soot ei ole alati ,vaheaste” (nt teatud saasteained tekivad tootlemisel).

Riskijuhtimise loogika: Oht — teaduspohine riskihindamine (Euroopa
Toiduohutusamet ehk EFSA) — riskijuhtimine (piirnormid, enesekontroll, seire) —
riskiteavitus



Piirnormide jm riskivahendusmeetmete maaratlemine

Pohineb teaduspohisel, labipaistval ja soltumatul Euroopa
Toiduohutusameti (EFSA) riskihinnangul.

Riskijuhtimismeetmete valikul vOetakse arvesse nii
riskihinnangu tulemusi kui muid asjakohaseid tegureid (kasu-
kahju kaalutlused, saavutatavus haid praktikaid rakendades,
analdiltiline voimekus jne).

Fookuses on toidud/tooted, mida tarbitakse suurtes
kogustes/kust on leitud korgeid sisaldusi.


https://www.efsa.europa.eu/

RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed) voimaldab
kiiresti vahetada infot, kui

toidus (ja ka so0das) avastatakse terviserisk ning on vaja: toote muik
peatada, tagasi kutsuda, jalgida levikut teistes riikides.

RASFF on avalikult kattesaadav: https://webgate.ec.europa.eu/rasfi-
window/screen/search
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Saasteainete valtimiseks/vahendamiseks:

Maarused (kohaldatakse otse koigis liikmesriikides)

«  (EMU) nr 315/93 (saasteainete Uldp&himdtted)
« (EL) 2023/915 (saasteainete maksimaalsed lubatud sisaldused ehk piirnormid toidus)

Soovitused ja suunised (mittekohustuslikud, kuid praktikas olulised)

Euroopa Komisjoni soovitused teatud saasteainete seireks (nt miikotoksiinid, nikkel,
alkaloidid jms)

Rahvusvahelised standardid
Codex Alimentarius standardid ja tldpohimotted (arvestatakse EL-i diguses)



Saasteainete reguleerimise pohimotted: maarus
(EMU) nr 315/93

..satestab saasteainete requleerimise uldraamistiku. PGhimotted:

* inimeste tervise ja tarbijate huvide kaitse kdrge taseme tagamine

« toidu vaba liikumise tagamine EL-is (lihtsed nduded ja piirnormid)

« rahvusvaheliste standardite arvestamine (nt Codex)

« turule viidav toit peab olema ohutu

 Saasteainete tasemed tuleb hoida nii madalal, kui on mdistlikult
saavutatav (ALARA-pOhimote)



Maarus (EL) 2023/915 pohimotted

«  Kehtestab piirnormid eri toidugruppidele (mtkotoksiinid, raskmetallid,
dioksiinid, PAH-id, nitraadid jm)

«  Piirnormi Uletavat toitu ei tohi turule viia ega kasutada toorainena, sh ei tohi
seda segada nouetele vastava toiduga

«  Enamasti kohaldatakse piirnorme turule viidavale toidule ja sbodava 0sa
suhtes

«  Kui eraldi piirnormi pole, arvestatakse kuivatamise/lahjendamise/tootlemise
ja koostise moju ning selle pohjal rakendatakse piirnorme.

Keemilise tootlemisega tahtlik detoksifitseerimine ei ole toidu korral lubatud.



Eesti eksperdid osalevad EL-i digusaktide valjatootamises,
radgivad kaasa ja kaitsevad vajadusel Eesti positsiooni.
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Infokiri, oktoober 2025 SAASTEAINED TOIDUS JA SOODAS

T2 ja HT2 toksiinid on probleemsed mukotoksiinid eeskatt kaeras/kaera kdrvalsaadustes.

Nende toodete piirnorme on kavas langetada terviseriskide maandamiseks. Sellega seoses ootab Euroopa

Komisjon 1. jaanuariks 2028 teavet valtimis- ja vdhendamismeetmete rakendamise téhususe kohta (sh

uuringud). Esinemisandmete, sh ettevétjate kogutud, regulaarne edastamine EFSA-le on vaga oodatud.
Palume ettevdtetel, kes on vastavaid uuringuid teinud v8i T2 ja HT2 sisaldusi analtdsinud, jagada
meiega oma tulemusi, et saaksime neid arvesse votta Eesti sisukoha kujundamisel.




ARUTELU ALL:

Olulisemad saasteainete
piirnormide muudatused


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A02023R0915-20251008

Merevetikad: metallide + joodi voimalikud piirnormid
vetikaliigiti (roheline/pruun/punane): lihtsustatud vahemikud:

« Kaadmium (Cd) 3-4 mg/kg

« Plii (Pb) 0,5-2 mg/kg

 Arseen (As) 0,5-1 mg/kg

« Jood (I): kaalumisel piirnormi vajadus 1 g/kg

Piirnormi rakendamine:

« Kuivatatud vetikad: piirnorm tootele turule laskmise kujul
« Varsked vetikad: parast pesemist + soodava osa eraldamist; piirnormi
rakendamine kuivaine alusel

Merevetikates oleva joodi ja raskmetallide sisaldusi saab sageli vahendada lihtsate
pesu- ja leotusvotetega, tulemus soltub vetika liigist ja kasvutingimustest.



PAH-id (poliitsiiklilised aromaatsed siisivesinikud) tekivad
orgaanilise aine mittetaielikul polemisel; osa neist on genotoksilised
kantserogeenid.

Piirnormide vdimalik langetamine (esinemisandmete pdhjal) jargmistes
tooterihmades:

e Suitsutatud kalatooted

 suitsutatud kilu ja konservid:;

 suitsutatud raim ja konservid

« Katsuobushi/bonito kala

« suitsutatud kahepoolmelised molluskid

Piirnormid laiendatakse toodetele, mis sisaldavad suitsutatud koostisosi (nt
viirtsid, sool): S.t nt ,kalatooted, mis sisaldavad suitsutatud koostisosi; ,Liha
ja lihatooted, mis sisaldavad suitsutatud koostisosi.”



(Hg/kg) (bg/kg)

B(a)P PAH4 B(a)P PAH4
Suitsutatud kalatooted 2.0 12.0 1.5 10

Suitsutatud kilud, sh
konservitud

Suitsutatud raim, sh
konservitud

Katsuobushi/bonito kala 5.0 30.0 4.0 24

Kahepoolmelised
molluskid

Kuumtoodeldud
liha/lihatooted
[opptarbijale




Akriiilamiid = mida muudetakse?

Akruulamiid: kuumtootlusel tekkiv Uhend:; eesmark vahendada
sisaldust toidus

Arutelupunktid seoses maarusega (EL)
2017/2158 ja maarusega (EL) 2023/915:

 Olemasolevate vordlusvaartuste levaatamine

 Vordlusvaartused taiendavatele toitudele, millel neid veel pole

* Piirnormide (ML) méaaratlemine teatud toodetele (2023/915
muudatused)

« Voimalikud muudatused valtimis- ja vahendamismeetmetes



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A32017R2158&qid=1768986975803
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A02023R0915-20251008
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A02023R0915-20251008

Maaruse eelnou, mis kasitleb miiko- ja taimetoksiinide

noudeid toidukaitlejatele (enesekontrolli raames)
Miks see on vajalik?
« etvoetud proovid oleksid partii suhtes piisavalt esinduslikud

« et analtlsimeetodid annaksid usaldusvaarsed ja vorreldavad
tulemused

« et enesekontrolli tulemused oleksid jarelevalve ja
riskijuhtimise mdttes kasutatavad (vaidluste ja tagasikutsumiste
korral oluline)

valdkonnas.



HILJUTI JOUSTUNUD / JOUSTUMAS
MUUDATUSED JA TEISED SUUNAD


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A02023R0915-20251008

A9-THC piirnormid teeks ettenahtud kanepilehtedes ja
kanepilehtede tees (alates 01.01.2027)

A-9 THC: psuihhoaktiivne; EFSA ohutu paevane kogus: 1 pug/kg kehakaalu kohta
Piirnorm (A-9 THC + A-9 THCA summa, valjendatud A-9 THC-na):

40 mg/kg kuivatatud kanepilehed (tee valmistamiseks)
« 0,02 mg/kg kanepiteed (vedelik)

Piirnormi kohaldamine ei piira liikmesriikides rangemate siseriiklike igusnormide
kohaldamist kanepilehtede turustamisele. Lisaks peab tootetel olema pakendi
esikuljel valja toodud ,Ainult tee valmistamiseks. Mitte kasutada imikute ja vaikelaste
tee valmistamiseks. Tee valmistamisel, mitte lisada rasvaseid koostisosi nagu koor,
piim

Enne 1. jaanuari 2027.a turule viidud tooteid turustada kuni nende sailimisaja [6puni.



3-MCPD, 3-MCPD rasvhappeestrite ja gliitsidiiiilestrtite
piirnormid teatud toidus (alates 01.01.2027)

Piirnormid imikutoitudele ja teraviljapohistele imikutoitudele ja vaikelaste
toitudele (3-MCPD 50 pg/kg ja gliitsidool 25 pg/kg) ning nimetatud toodete
toomiseks ettenahtud taimeodlide, kaladlide ja mereorganismidelt saadud 0lide
piirnorme vahendatakse (3-MCPD 500 pg/kg ja glitsidool 250 pg/kg).

Lisaks piirnormid liittoitudele, mis sisaldavad lisatud taimedlisid ja- rasvu vOi
kaladli voi teistelt mereorganismidelt saadud 6li rohkem kui 5% (toote etiketil
margitud rasvasisaldus voi kui rasvasisaldus pole teada, siis analtiusiks
eraldatud rasvasisaldus). Liittoitudele planeeritud piirnormid on samased 0lide
ja rasvade piirnormidega.

Enne 1. jaanuari 2027.a turule viidud tooteid turustada kuni nende sailimisaja
|Opuni.



Furaani, 2-mediiiilfuraani ja 3-metiiiiluraani
summa piirnormid valjendatuna furaanina:

« Too0deldud teraviljapohised imiku- ja vaikelaste toitud: 40 pug/kg
« Piimapohised ja Puuviljapohised imikutoidud: 30 pg/kg
« Muud imikutoidud: 80 ug/kg

Nahakse ette tuleminekuaeg, mille kohaselt voib enne 1. jaanuari 2028.a
turule viidud tooteid turustada kuni nende sailimisaja [opuni.



Maaruse (EL) 2023/915 muudatused “omnibus” (1)

* AF (aflatoksiin) piirnormid soodava l6ikheina mugulatele (AF BT 5 ug/kg ning AF B1, B2,
G1ja G2 summa 10 pg/kg).

« QOTA (ohratoksiin A) piirnorm kuivatatud vaavlivabadele aprikoosidele 5 pg/kg ning
piirnorm kuivatatud mooruspuu marjadele 8 pg/kg.

« Tootlemata aprikoosituumade vesiniktstaniidi piirnorm thtlustatakse mandlite omaga
(tostmine): 35 mg/kg

« Nikli piirnorm pekaanipahklitele 10 mg/kg
« Korgem DON-i (deokstinivalenool) piirnorm B2B nisukliidele: 750 ug/kg



Maaruse (EL) 2023/915 muudatused “omnibus” (2)

 Kui sama toidu kohta on eri kasutusviiside jaoks kehtestatud erinevad
saasteaine piirnormid, siis enne kui on theselt selge, milliseks
kasutuseks toit turustatakse, kohaldatakse sellele toidule madalaimat
piirnormi.

« Melamiini piirnormi puudutav markus kustutakse;

* Lisatakse joonealune markus: Selle maaruse tahenduses holmavad
pagaritooted eeljahusid, paneeringupuru ning taignaid, mida tavaliselt
kasutatakse toodete nagu liha, kala, linnuliha, kartulitoodete jms
katmiseks.



Mineraalolide siisivesinikud (MOH): MOSH ja MOAH

Saadakse peamiselt toornaftast, aga ka stinteetiliselt kivisoest, maagaasist ja
biomassist. Saasteallikad: keskkond, masinate maardedlid, toiduga
kokkupuutuvad materjalid. Leitud paljudes erinevates toitudes.

Jaotus:

« MOSH (mineral oil saturated hydrocarbons): praegu lldiselt eeldatavalt madal
terviserisk (kui valtimis/vahendamismeetmed jatkuvalt rakendatakse).
Moned MOSH-id vOivad organismis akumuleeruda ja avaldada ebasoodsat
moju maksale.

« MOAH (mineral oil aromatic hydrocarbons): osad neist vdivad
olla genotoksilised kantserogeenid.

MOAH piirnormide sisulised arutelud on [dpetatud.



MOAH voimalikud piirnormid kavandatakse kohaldada 01.01.2027 ja teatud
tootegruppide piirnorme on kavas alandada astmeliselt 2030. aastaks (1)

+ Oliseemned ja Sliviljad: 2 mg/kg .+ Pressjazkoliivili: 10 mg/kg

* Maisi-, rapsiseemne-, paevalille-, (01/01/2028); 5 mg/kg (01/01/2029);
sojaoa-, linaseemnedli ja vdi: 2 mg/kg 2 mg/kg (01/01/2030).

« Kookos-, maapahkli, seesami-, « Merelised 6lid: 10 mg/kg
teraviljaidudli: 6 mg/kg (01.01.2027); 4 (01/01/2027); 5 mg/kg (01/01/2030).
mg/kg (01.01.2028); 2 mg/kg « Muud 6lid ja rasvad: 4 mg/kg
(07.01.2030). (01/01/2027); 2 mg/kg (01/01/2028).

» Viinamarjaseemne-, puuvillaseemne-, « Qlidest ja rasvadest saadud tooted ja
mustsdstraseemne- ja argaaniadli: 10 tooted mis sisaldavad >50% rasva/0li

mg/kg (01/01/2027); 5 mg/kg 2 mg/kg (01/01/2028).
(01/01/2028); 2 mg/kg (01/01/2030).



MOAH voimalikud piirnormid kavandatakse kohaldada 01.01.2027 ja teatud

tootegruppide piirnorme on kavas alandada astmeliselt 2030. aastaks (2)

*Puupahklid: 2 mg/kg
» Kaunviljade kuivatatud seemned: 0,5 mg/kg

» Teravilja terad ja neist saadud tooted
olenevalt rasva/0li sisaldusest 0,5-2 mg/kg: 0,5
mg/kg (mille rasva-/6lisisaldus on alla 4%) ja 1
mg/kg (mille rasva-/dlisisaldus on > 4% ja <
50%)

*Piim: 0,5 mg/kg

Piimatooted: olenevalt rasva/dli sisaldusest
0,5-2 mg/kg

« Kakaooad: 2 mg/kg (01/01/2030)
«Kakaomass: 2 mg/kg
Kakaopulber: T mg/kg

Kondiitritooted, kakao- ja Sokolaaditooted
olenevalt rasva/dli sisaldusest 0,5-2 mg/kg

*Viirtsid ja kuivataud maitsetaimed, tee ja
taimeteed: 5 mg/ kg

«Imiku piimasegud, jatkupiimasegud, véikelaste
piimasegud, erimeditsiiniliseks otstarbeks ette
nahtud toidud imikutele ja vaikelastele, imikutoit,
imikutele ja véikelastele mdeldud toodeldud
teraviljapdhised toidud ning imikutele ja
vaikelastele mdeldud joogid: olenevalt rasva
sisaldusest 0,5-2 mg/kg

«Toidulisandid: 10 mg/kg (01.01.2027); 5 mg/kg
(01/01/2030)

«Toddeldud ja liittoidud, mis sisaldavad eespool
gruppides toodud koostisosi: olenevalt rasva/dli
sisaldusest 0,5-2 mg/kg



Seiresoovituse eelnou MOSH-i ja MOAH-i uurimiseks
2026-2029 aastal

MOSH: dliseemned, 6lid ja rasvad, pahklid, kuivatatud kaunvilja seemned, teraviljad, piim,
kakao, maiustused, kohvioad, tee, taimeteed, maitsetaimed, imiku- ja vaikelastetoit,
toidulisandid, toodeldud koogi-/puuviljad, kala, liha, muna, sh neist saadud ja neid
sisaldavad tooted

MOAH: kohv tee, taimeteed, toodeldud koogi-/puuviljad, linnuliha, liha, kala, muna, sh neid
sisaldavad tooted; teraviljad olle voi destillaatide tootmiseks.

Tuuakse ka soovituslikud analiilisimeetodi madramispiirid (LOQ) ning indikatiivsed
vadrtused.

Kui sisaldused lletavad norme/indikatiivseid vaartusi — saasteallika uuringud
Proovivétt/analiitis: maarus (EU) 333/2007 (nduded tapsustuvad koos piirnormidega)
Seireandmed — EFSA-le requlaarselt



Hiljutised muudatused maaruses (EL) 2023/915

« Tapsustatud sOnastused, lisatud selgitused

» Tungaltera sklerootsiumide madalamad piirnormid
 Anorgaanilise arseeni piirnormid kaladele/mereandide
« Nikli piirnormid paljudele erinevatele tootegruppidele.

Nikli korral on antud ka seiresoovitus taiendavate andmete
kogumiseks perioodil 2025-2027 (avaneb SIIN (EL) 2024/907)



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A02023R0915-20251008
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A32024H0907&qid=1768990602702

Uldised praktilised ennetusmeetmed (mida
ettevote saab teha)

« Tooraine valik ja tarnijate hindamine
 Kuivatamine/ladustamine (mukotoksiinid)

« Tootlemis- ja tehnoloogilised meetmed (saasteaineti erinev);
nt kuumtootluse parameetrite juhtimine (akritlamiid/PAH);
puhastamine/s6elumine (teravili)

« Enesekontrolli plaan (riskipohine), sh mida uurida, kui sageli,
proovivotu protseduur; meetodid ja labor



Kasulikud lingid

Eesti

Regionaal- ja Pdllumajandusministeerium — saasteained ja digusaktid:
https://www.agri.ee/toiduchutus-taime-ja-loomatervis/toiduohutus/keemiline-ohutus#saasteained

Pollumajandus- ja Toiduamet (PTA) - jarelevalve, teated, juhised:
https://pta.agri.ee/

LABRIS - info analiilside tellimise ja laboriteenuste kohta:
https://labris.agri.ee/et

EL ja rahvusvaheline

Euroopa Komisjon - toiduohutus (lai vaade):
https://food.ec.europa.eu/food-safety_en

Euroopa Toiduohutusamet (EFSA) - riskihinnangud ja teaduslikud arvamused:
http://www.efsa.europa.eu/

Eur-Lex — EL digusaktide andmebaas; Veendu, et avaneks Gigusakti vimane konsolideeritud versioon!
https://eur-lex.europa.eu/homepage.html

RASFF - teated ohtudest toidus ja soodas:
https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/screen/search

Codex Alimentarius — rahvusvahelised toidustandardid:
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/en/
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Ootame Teie arvamusi kasitletud teemade kohta ning voimalusel ka
laborianaliiiside tulemusi. Kogutud tagasisidet kasutame Eesti seisukoha
kujundamisel.

Anneli.haugas@agri.ee
5626 4988
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