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ALUSTAME ALGUSEST 
Põllumajandusmaastikega seotud suur 
osa Euroopa elurikkusest

• Ajalooline-evolutsiooniline taust

• - Euroopa elurikkus kujunes välja miljoneid 
aastaid tagasi
• - megaherbivoorid

• - poolavatud, mitmekesise struktuuriga 
maastikud

• - sõnnik ja aineringed, putukad (sh 
tolmeldajad), linnud
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Mis on jätkusuutliku, karjatamisel  veiseliha 
või piima tootmise meetodid? 
• Põhimõtteline arusaam – looduse ja loomade elutsüklite 

jälgimine ja  järgmine

• KvaliParim loom minu farmile sobivas keskkonnas
• Võimalikult vähe sisendeid väljastpoolt farmi

• Kõik liigutused, mida saab teha veis, mitte masin, tuleb ära  
kasutada.

• Veisel on neli jalga asja pärast.

• Karjatamine tagab veistele parema tervise, vähenevad 
veterinaarkulud, sõnnikukäitluse kulud ja emissioonid



• Võrreldes kõigi teiste toidutootmise viisidega on karjatamine midagi 
sellist, millega loodus on miljonite aastate jooksul kohastunud
• Ameerika näitel – enne koloniseerimist elas seal 10 miljonit põtra ja  

kuni 75 miljonit piisonit, kes kõik toitusid karjamaarohust.
• Tänasel päeval on kariloomi kokku ca 90 miljonit.
• Probleemiks on mullaerosioon , kui karjamaad üles küntakse ja 

tehakse põllumaaks . Probleemiks on ka valed karjatamispraktikad, 
ülekarjatamine
• Nuumafarmis ja vabapidamislautades loomade pidamine toodab KHG 

juurde
•  Metaan – seal on omad põhjused, miks veis ei saa korraga urineerida 

ja roojata.  



allikas : Allikas https://www.regenben.com/meet-the-animals/animal-fodder/# 



Karjamaadel metaaniheide on 0 ?

• Uurea laguneb mikroobse ensüümi ureaasi toimel ammoniaagiks ja 
süsihappegaasiks. Ureaasi leidub tõepoolest rohkesti väljaheites ja mullas, 
kuna see ensüüm pärineb mikroobidest.
Kui uriin (urea) ja väljaheide satuvad kokku, toimub kiire hüdrolüüs 
ja ammoniaagi lendumine – see on üks peamisi lämmastikukadu 
lägalaotusel, laguunides, ka sõnnikukäikudes.
Karjamaal seda üldjuhul ei juhtu kunagi

• Enamiku imetajate, sealhulgas veiste, seedimis- ja eritussüsteemid on 
anatoomiliselt eraldatud. Uriin eritub kuseteede kaudu ja väljaheited 
seedetrakti kaudu. See väldib kahjulike keemiliste reaktsioonide toimumist 
kehasiseselt ja vähendab mikroobse saastumise riski.



KARJATAMINE POLE LIHTSALT LOOMAD ROHUMAAL

• Rohumaal planeeritud ja kontrollitud karjatamine seob CO2 mulda + 
elurikkuse üldine tõus 

• Veiste võime iseravitsemisele- kui see võimalus neile antakse. 
Liigirikaste, mitmekesite rohumaade ja suure karjatamissurve läbi.

• Valikulisuse söömise vähendamisega välditakse liikide ülekarjatamist ja 
seega ka  kadumist karjamaalt, mis vähendab rohumaa bioloogilist 
mitmekesisust. Vähenenud bioloogiline mitmekesisus omakorda 
vähendab karjamaa tootlikkust. Saksamaal Jenas 30 aastat kestnud 
bioloogilise mitmekesisuse katsed on näidanud, et rohumaade 
suurenenud bioloogilise mitmekesisuse ja tootlikkuse vahel on lineaarne 
seos. Kõrge bioloogilise mitmekesisusega karjamaa võib toota sama palju 
biomassi võrreldes kõrge väetusfooniga (200 kg/N/a) monokultuuriga 
karjamaaga (Weigelt et al. 2009; Weisser et al. 2017).

• Lisaks looma paremale tervisele saavutame lihas fütokemikaalide läbi 
hoopis uue kvaliteedi.



MIKS ON OLULINE KOHALIK ADAPTEERUMINE
• Taimed on toitainekeskused ja apteegid, mis pakuvad tohutut valikut esmaseid (nt valgud, 

kiudained, süsivesikud, rasvad, vitamiinid ja mineraalained) ja teiseseid ühendeid (nt fenoolid, 
terpenoidid, antioksüdandid, orgaanilised happed ja muud fütokemikaalid), mis on kasulikud 
nii loomade kui ka inimeste tervisele.

• Maal kasvab umbkaudu 200 000 taimeliiki ning inimesed söövad neist vaid mõnd tuhandet, 
kodustatud on mõnisada, ja tosinkond neist moodustab enam kui 80% kõigist praegustest 
taimesaakidest 

• Samuti oleme avastanud vaid murdosa taimesegudest, mis on toitumises ja tervishoius 
kasulikud (Etkin, 2000), ja oleme põllumajandussüsteeme lihtsustanud viisidel, millel on 
alarmeerivad tagajärjed inimeste ja planeedi tervisele (Provenza, 2018). Ehkki 
ökosüsteemide „lihtsustamine“ on lühikeses plaanis sageli edukas, siis pikaajalised mõjud 
võivad olla ruineerivad, nagu osutavad mere-, metsa- ja looduslike rohumaade kooslused 
(Gunderson jt, 1995). Suurendades jõuliselt süsteemi ühe komponendi väljundit, kiirendame 
me paratamatult ökosüsteemide allakäiku. 

allikas: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fsufs.2020.555426/full

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fsufs.2020.555426/full


JOONIS 1 | Karjatamissüsteemide mõju liha ja piima fütokeemilisele mitmekesisusele terpenoidide, fenoolide, karotenoidide ja 
tokoferoolide näol. Loomade karjatamisel liigirikastel rohumaadel kontsentreerub lihas ja piimas monokultuursetel rohumaadel söövate 
loomadega võrreldes palju suurem valik fütokemikaale, teraviljapõhiste kontsentraatide söödal olevate loomade lihas ja piimas on 
fütokemikaale aga veelgi vähem või need puuduvad üldse. Loodud tarkvaraga BioRender.com.

https://biorender.com/


MUUTUNUD PÕLLUMAJANDUSSÜSTEEMID VIIMASEL 70 
AASTAL

• Rohelise revolutsiooni ajal (1950–1960ndad) liikusid 
põllumajandussüsteemid integreeritud, mitmeliigiliste karjandus-
põllundussüsteemidest eemale, asendades selle 
põllundussüsteemidega, kus kariloomad asetsevad taimekasvatusest 
eraldi ning nende nuumamine (veised ja lambad) või kasvatamine 
(linnud ja sead) toimub peaaegu täielikult kinnistes hoonetes ja 
täisratsioonilisel segusöödal. Olenevalt praktikast võivad suletud 
söödasüsteemid kärpida loomade võimekust ise oma toidusedelit 
valida ning loomulikult käituda, mis omakorda mõjub halvasti nende 
heaolule ja tervisele 

• Näiteks Carrillo jt (2016) avastas teraviljanuumal olnud kariloomadelt 
karjamaal kasvanutega võrreldes kõrgema veresuhkru ja kortisooli
taseme, mis osutab teraviljasöödal loomade kahjustatud 
ainevahetusele ja suuremale stressile. 

allikas: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fsufs.2020.555426/full

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fsufs.2020.555426/full


Base year and projected emissions from livestock systems shown as a waterfall chart with a range of mitigation measures applied to 2050 with their technical 
potential. From: Pathways towards lower emissions – A global assessment of the greenhouse gas emissions and mitigation options from livestock agrifood 
systems.

slaid: F. Mitloehner, 
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Millist tööriista karjatavate loomade puhul on 
enim Euroopas kasutatud
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Hindamise 2 tasandit CAP’2ER® 
programmis

CAP’2ER tasand 1
• Lihtsustatud analüüs
• 30 tegevuse andmed / 1 h andmete kogumiseks

ja farmeritele tulemuse esitlemiseks
• Vaatluskogumi väljatöötamine
• Tegevuspraktikate ja keskkonna vahelise seose

rõhutamine

CAP’2ER tasand 2
• Täisanalüüs
• 150 tegevuse andmed/ kulub umbes pool päeva 

andmete korjamiseks ja farmeritele tulemuse 
esitlemiseks

• GHG vähendamise praktikate simulatsioon
• Individuaalse süsiniku sidumise tegevuskava

koostamine



KHG arvestusest multikriteeriumilise analüüsini
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CO2 salvestamine, mida 
hinnatakse CAP'2ERi raames

CAP'2ER hindab igal aastal süsiniku täiendavat sidumist 
mullas 

Rohumaade ja hekkide poolt toimuv sidumine:
püsirohumaa= 570 kg C / ha / aastas
lühiajaline rohumaa = 80 kg C / ha / aastas
looduslikud alad (rabad, sood, looduslikud rohumaad, jne) = 

250 kg C / ha / aastas
hekid = 125 kg C / 100 m / aastas

Sidumine haritavate maadel (mais ja ise tarbitav teravili)
Keskmine näitaja Prantsusmaal = -160 kg C / ha / aastas
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TÄNAN!


