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Uudised seoses toidualaste õigusaktidega

Katrin Lõhmus
Toiduohutuse osakond
katrin.lohmus@agri.ee
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Lisaained
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• Lisaaineid E 334-337 ja E 354 on praegu lubatud kasutada mitmes toidugrupis vastavalt 
piirnormile või tehnoloogiliselt vajalikus koguses (quantum satis)

• EFSA avaldas 2020. aastal uue ohutushinnangu, milles kehtestati viinhappest ja 
tartraatidest koosnevale ainerühmale ADI - 240 mg/kg.

• Arvestades EFSA ohutushinnangut ja ettevõtjate poolt esitatud andmeid kasutusalade ja  
–koguste kohta:

 Arvatakse kõnealused lisaained välja lisaainete I rühmast (madala ohutasemega 
lisaained)

 Kustutatakse load kasutusalades, mille kohta andmeid ei laekunud

 Kehtestatakse piirnormid nendele kasutusaladele, mille kohta andmeid laekus

Komisjoni määrus (EL) 2024/1451
Viinhappe ja tartraatide kasutustingimuste muutmine - viinhape, (L(+)-) (E 334), naatriumtartraat (E 335), 
kaaliumtartraat (E 336), kaaliumnaatriumtartraat (E 337) või kaltsiumtartraat (E 354) 
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Komisjoni määrus (EL) 2024/1451
Viinhappe ja tartraatide kasutustingimuste muutmine

Muudatus puudutab mitut toidugruppi, sealhulgas saadavuse suurimaid allikaid:

Toit, mis sisaldab lisaaineid E 334-337 ja E354  ja mis ei vasta määrusele ning on turule viidud enne 
16. detsembrit 2024, võib jääda turule kuni säilimisaja lõpuni. 

Piirnorm (mg/kg või mg/l)ToidugruppPiirnorm (mg/kg või mg/l)Toidugrupp

18 000
07.2 

(Valikpagaritooted)
750

01.3 
(Teatud maitsestamata 

hapendatud piimatooted)

4 000
14.1.4 

(Maitsestatud joogid)25 000
05.2 

(Teatud kondiitritooted)

60 000
15.1 

(Teatud suupisted)15 000
07.1

(Saia-leivatooted)
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• E 200 ja E 202 kasutustingimusi laiendatakse - kasutamine lubatakse puuvilja- ja 
marjamaitselistes veepõhistes želeemagustoitudes piirnormiga 1000 mg/kg 

• Arvestades EFSA ohutushinnangut E 200, E 202 ja E 310 kohta ja ettevõtjate poolt 
esitatud andmeid kasutusalade ja  –koguste kohta muudetakse nende spetsifikatsioone 
määruses (EL) nr 231/2012 järgmiselt:

 lubatakse kaaliumsorbaadi kasutamine graanulite kujul
 täpsustatakse E 310 tootmisviisi
 alandatakse piirnorme mürgistele elementidele (Hg, Pb, As)
 sätestatakse piirnorm sorbiinhappes ja kaaliumsorbaadis sisalduvale tsingile, mis satub lisaainesse 

tootmisviisist lähtuvalt

Komisjoni määrus (EL) 2024/2597
Sorbiinhapet, kaaliumsorbaati ja propüülgallaati puudutavate sätete muutmine - sorbiinhape (E 200),  
kaaliumsorbaat (E 202), propüülgallaat (E 310) 
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• Nimetatud lisaained, mis on turule viidud enne 27. aprilli 2025, võib lisada toidule kooskõlas määruse (EÜ) nr 1333/2008 II ja 
III lisaga kuni varude lõppemiseni. 

• Nimetatud lisaaineid sisaldavaid toidud, mis on turule viidud enne 27. aprilli 2025, võib turule viia kuni nende säilimisaja 
lõpuni.

Propüülgallaat (E 310)Kaaliumsorbaat (E 202)Sorbiinhape (E 200)

Mitte rohkem kui 1 mg/kg
Mitte rohkem kui 0,1 mg/kg

Mitte rohkem kui 1 mg/kg
Mitte rohkem kui 0,01 mg/kg

Mitte rohkem kui 1 mg/kg
Mitte rohkem kui 0,01 mg/kg

Elavhõbe (Hg)

Mitte rohkem kui 2 mg/kg
Mitte rohkem kui 0,3 mg/kg

Mitte rohkem kui 2 mg/kg
Mitte rohkem kui 0,1 mg/kg

Mitte rohkem kui 2 mg/kg
Mitte rohkem kui 0,1 mg/kg

Plii (Pb)

Mitte rohkem kui 3 mg/kg
Mitte rohkem kui 0,1 mg/kg

Mitte rohkem kui 3 mg/kg
Mitte rohkem kui 0,1 mg/kg

Mitte rohkem kui 3 mg/kg
Mitte rohkem kui 0,1 mg/kg

Arseen (As)

—
—

Mitte rohkem kui 0,1 mg/kg
—

Mitte rohkem kui 0,1 mg/kg
Tsink (Zn)

Komisjoni määrus (EL) 2024/2597
Sorbiinhapet, kaaliumsorbaati ja propüülgallaati puudutavate sätete muutmine
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Muud

Komisjoni määrus (EL) 2024/2608

Lubatakse pulbrilise tselluloosi E460(ii) ja glükonodeltalaktooni E 575 kasutamine valmimata 
pehmetes võidejuustutoodetes (toidugrupis 01.7.6) quantum satis koguses

Toidu lisaainete määruses (EÜ) nr 1333/2008 esitatud toidugruppe kirjeldav juhend

Juhend kirjeldab täpsemalt, millised tooted teatud toidugruppidesse kuuluvad.

Juhendi 7. versioon avaldati juulis 2024.a 
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Toidulisandid

Vitamiinide ja mineraalainete ning 
teatud muude ainete lisamine toitu
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o Actaea racemosa – kobar-lursslill

o kumariin (taimsetes preparaatides)

o kurkumiin (Curcuma spp.-preparaatides)

o Hypericum perforatum – liht-naistepuna

o Lepidium meyenii – mugulkress (maka)

o Melaleuca spp.-eeterlikud õlid- melaleuka

o Ocimum tenuiflorum – püha basiilik

o piperiin

o p-sünefriin Citrus spp.-valmististes

o Tribulus terrestris- harilik kuradisarv

o trüptofaan

o Withania somnifera – uimastav juustumari 
(ashwaganda)

Euroopa Parlamendi ja nõukogu direktiiv 2002/46/EÜ (toidulisandid)

Euroopa Parlamendi ja nõukogu määrus (EÜ) nr 1925/2006 (vitamiinide ja 
mineraalainete ning ainete lisamine toitu)

• Vitamiinide ja nimeraalainete piirnormid (rikastatud toidus ja toidulisandites)

• HoA toidulisandite töögrupi tegevus- valminud raport "First report of the HoA
Working Group„
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Euroopa Parlamendi ja nõukogu määrus (EÜ) nr 1925/2006 (vitamiinide ja 
mineraalainete ning ainete lisamine toitu)

III lisa A osa (keelatud ained) muudatused: arutelud pooleli

• Alfa-lipoehape- seos insuliini autoimmuunsündroomi tekkega

• Taimedest saadud preparaadid, mis sisaldavad hüdroksüantratseeni derivaate: 

 liikide Rhamnus frangula L (harilik paakspuu). ja Rhamnus purshiana DC. (Purshi paakspuu) koorest;

 liigi Cassia senna L. (Aleksandria senna) lehtedest või viljadest;

 liikide Rheum palmatum L. (kämmalrabarber), Rheum officinale Baillon (ürtrabarber) ja nende hübriidide
juurtest või risoomidest.
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Toidugruppide nõuded
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Toidugrupid 
Euroopa Parlamendi ja nõukogu direktiiv (EL) 2024/1438

Muudatused kohalduvad alates 14. juunist 2026.a.

Mesi

• Iga segus oleva mee päritolu tuleb märgistuse põhivaateväljas esitada 
riigi täpsusega nende osakaalu alanevas järjestuses koos protsentidega. 

• Erandina väikepakenditele (30g või väiksem) on lubatud päritoluriikide 
nimed asendada kahetähelise koodiga (alpha-2).

Mahlatooted

• Vähendatud suhkrusisaldusega mahlad- uued tootekategooriad.

• Märge „Puuvilja- ja marjamahlad sisaldavad ainult looduslikult esinevaid 
suhkruid“.
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Toidugrupid 
Euroopa Parlamendi ja nõukogu direktiiv (EL) 2024/1438

Džemm ja muud sarnased tooted

• Toodetes „džemm“ ja „ekstra džemm“ koostises suurendatakse 

puuvilja/marjasisalduse nõuet. 

• Märgistusel ei pea enam esitama toote suhkrusisaldust sõnadega 

„üldsuhkrusisaldus … g 100 g kohta“.

• Nimetust „marmelaad“ võib edaspidi kasutada kõikidest 

puuviljaliikidest valmistatud toodete kohta.

Kondenspiim

• Lubatakse laktoosivabade piimatoodete tootmiseks kasutatavad 

töötlemisviisid.
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Toidualane teave
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Allergeenid

Euroopa Komisjoni delegeeritud määrus (EL) 2024/2512 Euroopa Parlamendi ja 
nõukogu määruse (EL) nr 1169/2011 II lisa p 10 muutmise kohta

• Sisuks teatud emulgaatorite (E 470a, E 471, E 477) tootmisel kasutatava 
beheenhappe* väljaarvamine allergeenide loetelust (II lisa)

* saadakse sinepiseemnetest; puhtusaste vähemalt 85% ja mis saadakse pärast kahte 
destilleerimisetappi

• Ettepanek põhineb EFSA teaduslikul arvamusel

• Määrust kohaldatakse alates 01.04.2025
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Aitäh!
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