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Toidu jätkusuutlikkuse mõistmine Põhja-ja Baltimaades-
videotutvustus



• Teadmised tarbijate 

jätkusuutlikkuse 

arusaamisest on piiratud

• Jätkusuutlike 

toidusüsteemide 

õigusraamistiku (sh 

märgistuse) väljatöötamine

EL tasandil

1) Kuidas mõistavad Põhja- ja 

Baltimaade tarbijad-kodanikud toidu 

jätkusuutlikkust? 

2) Millised on Põhja- ja Baltimaade 

erinevused ja sarnasused toidu 

jätkusuutlikkuse mõistmise osas?

Uuringu taust ja eesmärk



Uuringu läbiviimine

• Aarhusi Ülikooli projekt (Taani)

• 8 riiki: Eesti, Läti, Leedu, Soome, Rootsi, 

Taani, Norra, Island

• Veebiküsitlus augustis-septembris 2022

• Küsimustik oli suunatud 18–75-aastastele 

inimestele

• Umbes 600 vastajat igast riigist, v.a Island



Jätkusuutlikkus üldiselt



Jätkusuutlik areng

• Areng, mis vastab oleviku 

vajadustele, ilma et see 

kahjustaks tulevaste 

põlvkondade võimet rahuldada 

oma vajadusi (Brundtland, 1987)

• Toit avaldab jätkusuutlikule 

arengule olulist mõju

Planeedi piire arvestava ühiskonna ja majanduse 

arengu mudel (Rockström ja Klum, 2016)



Uuringu tulemused



Mida seostatakse jätkusuutlikkusega?



Jätkusuutlikkuse arusaamisest üldiselt 1



Jätkusuutlikkuse arusaamisest üldiselt 2



Toidu jätkusuutlikkus



Toidu 
jätkusuutlikkus



Toidu 
jätkusuutlikkusega 
seotud aspektid



Jätkusuutlikkus ja 
toidukategooriad



Lihatooted



Piimatooted



Puu- ja köögiviljad



Suupisted



Jätkusuutlikkus ja 
toidutooted



Jätkusuutlikkuse mõistmine toote tasandil



Ühine 
jätkusuutlikkuse 
märgis



Toidu jätkusuutlikkuse märgistamine



Kokkuvõte, 
järeldused



Üldine jätkusuutlikkus ja toidu jätkusuutlikkus

• Keskkond ja korduskasutamine/ringlussevõtt (reuse/recycling) näisid olevat 

peamised jätkusuutlikkusega seotud seosed.

• Keskkonnaga seotud jätkusuutlikkuse mõõtmed (saaste vähendamine, 

kliimamuutuste ennetamine, looduskaitse) olid Põhja- ja Baltimaades ühed 

olulisemad mõõtmed. Lisaks oli tervis kahe olulisema jätkusuutlikkuse mõõtme 

hulgas Soomes ja Balti riikides.

• Tarbijad (consumer-citizens) olid kõige paremini kursis toidu raiskamise 

vähendamise ja ringlussevõetavate pakendite probleemidega, mis on seotud 

toidu jätkusuutlikkusega.



Toidukategooriate ja toidu jätkusuutlikkuse hindamine

• Loomsete toodete puhul olid kõige olulisemad aspektid seotud loomade heaolu 

või antibiootikumide kasutamisega. 

• Puu- ja köögiviljade puhul olid olulised aspektid hooajalisus ja pestitsiidide 

kasutamine. 

• Magusad ja soolased näksid oli kategooria, mis erines teistest kõige enam –

olulisteks aspektideks pakenditüüp ning toitumis- ja terviseinfo.

• Üldjuhul oli tarbijatel (consumer-citizens) raskusi toitude eristamisel nende 

jätkusuutlikkuse järgi.



Toidu jätkusuutlikkuse märgistus

• Tarbijad (consumer-citizens) erinevates riikides suhtusid sellesse 

positiivselt ja on valmis kasutama jätkusuutlikkuse märgistust, mis 

oleks ühine kogu ELis ja annaks teavet jätkusuutlikkuse erinevatest 

aspektidest.

• Selline märgistus võib aidata inimestel tooteid eristada ja võtta 

arvesse konkreetseid aspekte toidukategooriate kaupa.
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