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Veterinaar- ja Toiduamet :

Kasitlemist leiavad veebipohiseid hea higieenitava juhendid:

1 Hea hugieenitava juhend piimatootlejale
http://epkk.ee/heatavajuhend/piimatootleja/

] Hea hlgieenitava juhend pagaritookojale

http://epkk.ee/heatavajuhend/pagarikoda/
1 Hea hugieenitava juhend puu- ja kdogivilja tootlejale
http://epkk.ee/heatavajuhend/pktootleja/

ning Veterinaar— ja Toiduameti tegevusest nduete taitmise kontrollimisel.


http://epkk.ee/heatavajuhend/piimatootleja/
http://epkk.ee/heatavajuhend/pagarikoda/
http://epkk.ee/heatavajuhend/pktootleja/

Veterinaar- ja Toiduamet :

« Seisab tarbimisvaarse (ohutu ja kvaliteetse) toidu ja tervete
loomade eest Eestis.

« Teeme jarelevalvet toiduohutuse, aga ka veterinaartegevuse,
sO0tade, pollumajandusloomade aretuse, turukorralduse ja
maheposllumajanduse valdkondades

« POhivastutus nouete jargimise eest lasub toidu tootjal, tostlejal,
mudjal, toitlustajal

* Mele tO60ks on efektiivhe, tohus ja jarjepidev kontroll nOuete
taitmise Ule kogu toidukéaitlemise ahela ulatuses: looma- ja
taimekasvatusest kuni toidu tarbijani joudmiseni
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Toidu kontrollistiisteem

e Seisuga 01.01.2019 oli VTA jarelevalve all 16 315 toidu sh toiduga

kokkupuutuvate materjalide (TKM) kaitlemisega tegelevat ettevotet.
Vorreldes 2018 a on ettevotete arv suurenenud 4%. Enim kasvas mee ja mesindussaaduste
kaitlemisega ning kala ja kalatoodete kaitlemisega tegelevate ettevotete arv.

e 2019. aastal viidi labi 11 410 kontrolli. Suunatud kontroll jackaubanduse
valdkonnas, keskenduti turgudele-laatadele, avalikele Uritustele + maanteeaarsed

mudgikohad (598 kaitlejat).

« Keskmine kontrolli sagedus ettevotte kohta aastas oli 0.7 korda (2018.
aastal keskmiselt 0.8 korda).

- Toitu kaitlevatest ettevotetest voeti 5353 proovi, millest nduetele =

vastavaks osutus 96%. Mikrobioloogia, saasteained (nt PAH, TKVJ, /R
raskemetallid), lisaained (nt sailitusained ja antiokstuidandid), GM©,



Peamised eksimused toiduvaldkonnas

Toit - toidu jalgitavus sh saatelehed 862
Toit - Toidu ja selle kditlemise nouetele vastavus 735
Toit - toidu toidualane teave 671
Toit - HACCP enesekontrolliplaanis 539
Toit - proovide votmine ja analiilisimine 533
Toit - toidukaitlemise ruumid 509
Toit - mittenouetekohane toit 494
Toit - personali koolitus 442

Toit - personali tervisekontroll 440



Peamised eksimused toiduvaldkonnas

« Toidu jalgitavus ei ole tagatud (saatelehed puudu véi ei vasta nduetele, loomsel toidul
erindbuded, partiipdohine, kas toode on saatelehega kokku viidav?)

« Toidu kaitlemine ei vasta nduetele (peamiselt hiigieeninduete rikkumised, ei peeta kinni
toidu sailitustingimustest T ja aeg, toidu tehniline kirjeldus puudu TS§24, ristsaastumine)

» Toidualase teabe esitamine pole nduetekohane (Tarbijat eksitatakse valede toitumis-

ja tervisealaste vaidetega, gluteenivaba, allergeenide kohta kaiv info puudulik, LA markimine
puudulik, valed moisted-nt aroomid; jaemuugis —lahtiselt mutdava toidu puhul kéige enam rikkumisi,
Il kohal tootmisev. - mitteloomne ja liittoit.)

« HACCP enesekontrolliplaanis (seirelehtede taitmine, EKP Ulevaatus tegemata, tehnol. skeemid
taiendamata)

* Proovide vOotmine ja analtitisimine (pinnaproove ei véeta, tooteproovid tegemata,
valmistoidud, mis vo rahavatervisele ohtlikud Listeria monocytogenes’e tottu)



Toidu jalgitavus — miks see on nii oluline?

- Toidu tootja ning valmistaja peavad teadma, kellelt toit

on tarnitud ja kellele toitu tarnitakse (samm ettepoole - samm
tahapoole)

 Kui turule satub ohtlik toit, tuleb see kiirelt turult tagasi
kutsuda ja kaitlemisest korvaldada. Kaalul on inimeste
elud ja tervis!

« Kui puudub toidu jalgitavuse slsteem, siis pead
havitama_koik toidud, mis voivad sisaldada ohtlikku 33
toorainet ehk korrektne jalgitavus = majanduslik kasu + 4 -5
toidu raiskamise vahendamine > o=

 https://toiduteave.ee/wp-content/uploads/2020/06/TOIDU- E _
JUC3%84LGITAVUS_28.05.20 KOOSK%C3%95LASTATUD. pdf - -



https://toiduteave.ee/wp-content/uploads/2020/06/TOIDU-J%C3%84LGITAVUS_28.05.20_KOOSK%C3%95LASTATUD.pdf

Miks on jalgitavus nii oluline?

Naiteks: Kui kauba tarnija saadab ettevottele B info, et
tema poolt X kuupaeval saadetud munamassi partiis nr Y
oli sees fiproniil ja selline toit on inimtoiduks kolbmatu, siis

tegutse Kkiirelt!







Gluteenivaba, laktoosivaba, nisuvaba ...

Viimase aja trendiks on lisada mentuusse, toidu pakedile
vms kohta marge ,gluteenivaba“ G, ,laktoosivaba“L...

Kahjuks el teata sageli, mis selle taga on

Gluteenivaba toidu valmistamise puhul ei piisa sellest, kui
lihtsalt valistatakse gluteeni sisaldavad toorained

Gluteen on vaga lenduv! Tuleb valistada ka ristsaastumine
gluteeniga (nt. kokk valmistab jahukastet, pannkoogitaigent
vms. ja korval keegi valmistab ,gluteenivaba” toitu)



Kuidas saaks paremini?

* Vil end nOuetega kurssi
ADbiks:
* VTA koduleht: https://vet.aqgri.ee/

» htips://toiduteave.ee/ (valjaanded, koolitused, infopaevad
jne.)



https://vet.agri.ee/
https://toiduteave.ee/

Head hugieenitava juhendid
Maarus (EU ) nr 852/2004

Toiduhtgieeni Uld- ja erinduetega vastavuse tagamiseks ning HACCP-
pohimotetel pohinevate menetluste rakendamiseks ja haldamiseks
voilvad kaitlejad kasutada hea tava juhendeid. Juhendeid liigitatakse
riiklikeks ja Uhenduse hea tava juhenditeks.

Riiklikke hea tava juhendeid tootavad valja ja levitavad

toidukaitlemissektorid ning hindab liikmesriik. Riiklike hea tava juhendite

koostamise, rakendamise ja levitamise pohimotteid selgitatakse méaaruse (EL) 852/2004
artiklites 7 ja 8 ja komisjoni teatises 2016/C 278/01 (9).

Uhenduse hea tava juhendite valjatootamise ja levitamise tagab

Euroo pa Komisjon. Uhenduse hea tava juhendite koostamise ja levitamise pdhimétteid
selgitatakse maaruse (EL) 852/2004 artiklis 9.



Riitklikud hea hugieenitava juhendid

* Riik soodustab riiklike hea tava juhendite valjato6tamist (teadmussiirde pikaajaline
programm)

« Juhendeid to0tab valja ja levitab toidukaitlemissektor

« Juhendite valjatootamisel konsulteeritakse nende asjaosaliste esindajatega, kelle
huve see oluliselt mgjutab

« Juhendi koostamisel arvestatakse asjakohaseid Codex Alimentarius’e standardeid

Hea tava juhendis antakse selgitusi ja soovitusi toidukaitlejale Oigusaktides
kehtestatud toiduhlgieeni nOuete taitmiseks, eesmargiga tagaéa toidu ohutus ja
tarbijate kaitse. Hea tava juhendi koostamisel lahtutaks idukaitlemisse
(esmatoodete tootmine, kaubandus, toitlustamine, erinevad t00 d jne) vaje -mw--
ja erisustest. .

Kaitlejale on hea tava juhendi kasutamine vab




Uhenduse hea hligieenitava juhendid

Enne Uhenduse hea tava juhendi valjatootamist Komisjon konsulteerib
Taimede, loomade, toidu ja s60da alalise komiteega (Komisjoni juures)
juhise vajaduse, ulatuse ja sisu kohta.

Uhenduse juhiseid arutatakse alalise komitee istungil, et teha kindlaks:
- kas juhis on valja to6otatud vastavalt nouetele,
- kas juhise sisu on nimetatud sektoris rakendatav kogu Uhenduses ja

- kas juhis sobib, et tagada vastavus oOigusaktis kehtestatud nduete
taitmiseks

Istungil arutatakse juhist likmesriikide esindajatega ning otsustatakse, kas
juhis vajab veel taiendamist voi saab heakskiidu. Komisjon avaldab
Uhenduse heakskiidetud juhise Euroopa Liidu Teataja C-seerias.




Hea hlgieenitava juhendid

Euroopa Komisjoni veebilehel

https://ec.europa.eu/food/safety/biosafety/food hyagiene/quidance en

avaldatakse

Euroopa Komisjoni juhendid

Euroopa sidusriihmade juhendid

liikmesriikide juhendic


https://ec.europa.eu/food/safety/biosafety/food_hygiene/guidance_en

Naited hea hlgieenitava juhendite kohta

Euroopa Komisjoni juhendid

Komisjoni teatis eeltingimuste programme ja HACCP pohimotetel pdhinevaid menetlusi hélmavate
toiduohutuse juhtimise sisteemide rakendamise kohta, sh rakendamise hdlbustamise /
paindlikumaks muutmise kohta teatavates toidukaitlemisettevotetes

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=0J:C:2016:278:FULL&from=EN
Selles juhendis antakse juhiseid ka hea tava juhendite koostamise kohta.

Euroopa Sidusriihmade juhendid
ESSA hlgieenijuhend idandite ja idandamisseemnete tootmiseks

https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/biosafety fh gquidance essa sprouts-and-
seeds et.pdf

Lilkmesriikide juhendid
https://ec.europa.eu/food/safety/biosafety/food hygiene/quidance en



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=OJ:C:2016:278:FULL&from=EN
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/biosafety_fh_guidance_essa_sprouts-and-seeds_et.pdf
https://ec.europa.eu/food/safety/biosafety/food_hygiene/guidance_en

Eesti hea hligieenitava juhendid (naited)

« Kaupluse hea hugieenitava juhend. Eesti Kaupmeeste Liit. 2005, taiendatud 2010
https://kaupmeesteliit.ee/[uhendid-ja-seadused/[uhendid/hugieenitavade-juhend/

- Toitlustamine turismiettevottes. Hea hligieenitava juhend. MTU Eesti Maaturism. 2013
https://www2.maaturism.ee/index.php?id=hea-hygieenitava-juhend

,Eesti maaelu arengukava 2014-2020" raames valja tootatud juhendid
https://toiduteave.ee/valjaanded/toiduhugieen-ja-enesekontroll/
« Hea hlgieenitava juhend pagarikojale. EPKK. 2018
« Hea higieenitava juhend piimatdotiejale. EPKK. 2018
« Hea higieenitava juhend kdogiviljatdotlejale. EPKK. 2018
jt



https://kaupmeesteliit.ee/juhendid-ja-seadused/juhendid/hugieenitavade-juhend/
https://www2.maaturism.ee/index.php?id=hea-hygieenitava-juhend
https://toiduteave.ee/valjaanded/toiduhugieen-ja-enesekontroll/

Hea hlgieenitava juhendi kasutamine

« Heatava juhendijargimine on kaitlejale vabatahtlik!

- Kaitleja el pea kasutama juhendit, kui ta tagab vastavuse Oigusaktides
kehtestatud nouetele teisiti.

« Kui kaitleja kasutab ja rakendab oma ettevottes hea tava juhendit ning on
sellest teavitanud jarelevalveametnikku, siis jarelevalveametnik arvestab

sellega ettevotte hindamisel.



VETERINAAR- JA TOIDUAMET

Altah!

Kairi Sisask
Kairi.Sisask@vet.agri.ee




