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Moisted
Soovimatu aine — soodas leiduv aine, mis

ohustab loomade voi inimeste tervist voi
keskkonda.

Saasteaine — toidus sisalduv aine, mida el ole
sinna lisatud taotluslikult ning mis voib muuta
toidu kvaliteeti halvemaks ja olla ohtlik inimeste
tervisele.

Saadavus — aine kogus, mida inimene tarbib
teatud ajaperioodi jooksul.



Teema olulisus

Soo0da kaudu voivad saasteained jouda
loomsesse toitu.

Samad pohimotted soovimatute ja

saasteainete reguleerimiseks:

* riskianaldusil pohinev inimese ja looma tervise
kaitse. Riskianallilisi metoodika oleneb ainest
ja selle kohta teadaolevast infost;

 toidu ja s66da vaba liikumine ELIs.



Mukotoksiin




DON (deoksunivalenool)

Peamised saadavusallikad: inimestel teraviljad
ja teraviljatooted; loomadel teravili, teravilja
KOrvalsaadused ja soodamais.

Terviserisk

« INIMESED: keskmise kroonilise saadavuse korral
lastel (sh imikutel); kOrge kroonilise saadavuse
korral ka noorukitel ja taiskasvanutel.

« LOOMAD: voimalikud ebasoodsad tervisemojud
kroonilise saadavuse korral sigadel ja kaladel
(Iohelased ja karpkalad); akuutse saadavuse korral
kassidel ja farmis kasvatatud naaritsatel.



T-2 Ja HT-2 toksiin
Leidumine: eeskatt kaer ja kaeratooted.

Inimeste korral on saadavus suurim vaikelastel ja
iImikutel; loomade korral kitsedel.

Hetkel kehtivad vordlusvaartused, mis on
aluseks jatku-uuringute tegemiseks, et selgitada
valja korgete sisalduste pohjused.



Ergotalkaloidid

Leidumine: eeskatt rukis ja rukkitooted.

Indikaator: tumedat varvi sirbikujulised tervetest
teradest eristuvad sklerootsiumid (tungalterad)
viljapeas. Kuid sklerootsiumite puudumine el
tahendada tingimata ergotalkaloidide puudumist.

Inimeste korral on saadavus suurim lastel:
loomade korral pOrsastel.



Mukotoksiinide valtimine ja

vahendamine ) -
Sisaldused on tavaliselt korgemad viljatera

valistes osades, millest tulenevalt vahendab
mukotoksiinide sisaldusi teravilja puhastamine,
sorteerimine, kroovimine jms.

Oluline:

* heade poOllumajandus- ja tootmistavade

jargimine

« HACCP pohimotete rakendamine / jalgitavuse
tagamine ja ristsaastumise valtimine




Taimetoksiinid




Tropaanalkaloidid (atropiin ja
skopolamiin)

Leidumine: nt maavitsalistes (karumustikas,
ogaoun, koera-poorirohi), ristdielistes,
punapuulistes.

Terviserisk:

- INIMESED: kOigi vanuseklasside korral, eeskatt
lastel

- LOOMAD: pigem madal, kuna enamik kariloomi
valdivad terava Iohna ja maitse tottu

tropaanalkaloide sisaldavaid taimi, kui muu
cnnt N caadaval



Purrolisidiinalkaloidid

Leidumine: eeskatt kareleheliste ja korvoieliste
sugukonna esindajates - nt harilik kurgirohi,
harilik rass, imikas, harilik kopsurohi.

Terviserisk:
- INIMESED: eeskatt sagedase ja suures koguses

tee Ja taimetee tarbimise korral
- LOOMAD: vaja on rohkem andmeid esinemise ja

tervisemojude kohta



Taimetoksiinide valtimine ja

vahendamine | .
Toidu/so00da saastumise peamiseks pohjuseks

on alkaloide sisaldava taime vOi taime osa
sattumine toitu/soota, mida saab ennetada
umbrohutorjega pollul.

Oluline:

* heade pollumajandus- ja tootmistavade

jargimine

« HACCP pohimotete rakendamine / jalgitavuse
tagamine ja ristsaastumise valtimine




Pea meeles

Voimalusel tasub teostada saasteainete
jalvoi soovimatute ainete analuuse, et:

- omada ulevaadet toidu ja/vOi sooda ohutusest
« veenduda toote ndutele vastavuses

« Seireandmeid vOetakse arvesse poliitika
kujundamisel / Eesti seisukoha valjatootamisel



Analuuse teevad

« Mukotoksiinide T2/HT2 sisalduse maaramine teraviljas,
teraviljatoodetes (sh. vaikelastetoitudes), loomasoodas
gaasikromatograafiliselt (GC-MSD) (PMK; 134,20 eur)

- Mukotoksiinide DON, ZON, T-2 ja HT-2 maaramine teraviljades,
teraviljatoodetes, loomasododas (LC-MS) (PMK; 210,00 eur)

- DON sisalduse maaramine teraviljas, teraviljatoodetes (sh.
vaikelastetoitudes), loomasoodas vedelikkromatograafilisel
meetodil (LC/MS) (PMK; 137,40 eur)

* Ergotsklerootsiumid ja —alkaloidid, tropaan- ja
purrolisidiinalkaloidid ca 120-300 (valislaborid, nt Eurofins, Bior)



Teabeallikad

» Maaeluministeeriumi kodulehekulje alajaotis
,oaasteained” (nt voldik ,Mukotoksiinide
valtimine ja vahendamine teraviljas)

» Euroopa Toiduohutusameti (EFSA)
kodulehekulg

* toidu saasteainete teemalised ulevaated
» tkbo@agri.ee
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