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,Toidualane teave” — toitu kasitlev teave, mis

tehaks_e I(")pptar_bij_alsteatavaks mérgi_stuse,
Toidualase teabe maarus (EL) nr 1169/2011 FEismmaeiimmdsiio

vahenditega vdi verbaalse suhtlemisega

Maaruses satestatakse:

» toidualast teavet, eelkOige toidu margistamist reguleerivad
tldpohimotted, nbuded ja vastutus

» vahendid, mille abil tagada tarbijate 0igus teavet saada

> toidualase teabe esitamise kord

Maarus el piira teatava toidu suhtes liidu erisatetega ette nahtud
margistamisalaste nduete kohaldamist

Maarust kohaldatakse toidukaitlejatele toiduahela koigis etappides, mille
puhul nende tegevus on seotud toidualase teabe esitamisega tarbijatele
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* toidu nimetus, mis on ette ndhtud selle toidu suhtes kohaldatavates liidu )
digusnormides vai selliste liidu igusnormide puudumise korral
_ nimetus, mis on ette nahtud selle toidu suhtes kohaldatavates selle
SlcelllEe ] liikmesriigi Bigusaktides ja halduseeskirjades, kus toitu I6pptarbijale voi

nimetus toitlustusettevotetele mutakse )

* nimetus, mida aktsepteeritakse toidu nimetusena liikmesriigis, kus
Uldtuntud seda muuakse, ilma et seda oleks vaja tarbijatele taiendavalt selgitada;

nimetus

* nimetus, milles kirjeldatakse toitu ja vajaduse korral toidu kasutust,
ning mis on piisavalt selge selleks, et tarbijad voiksid moista toidu
olemust ja eristada seda teistest toodetest, millega toitu vbidakse

Kirjeldav segamini ajada

nimetus

/ Toidu nimetust ei asendata
intellektuaalomandibigustega kaitstud nimetusega,

Ka koostisosad esitatakse tapse nimetusega,
arvestades toidu nimetuse esitamise reegleid (kui

asjakohane),
teatud juhtudel vdib tapse nimetuse asemel kasutada
toidugrupi nimetust

kaubamargi voi valjamdeldud nimetusega
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Toidu nimetused EL Oigusaktidest

- PO
sel

* Ka

lumajandustoodete Uhine turukorraldus (1308/2013 ja

e rakendusaktid)
apuugi- ja vesivilje

« Teatud toidugruppide

- EL

uuendtoitude loete

ustoodete turukorraldus (1379/2013)
Koostis- ja kvaliteedinbuded

U (2017/2470)

* Lisaained, lauamagusaine (1333/2008)
« LoOhna- ja maitseained (1334/2008)
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Veiseliha nimetus soOltuvalt veise vanusest
(maarus 1308/2013 VIl lisa | osa)

» Vasikaliha, vasikarups (alla 8 kuu vanuselt veiselt)

» Noorloomaliha, noorloomarups (tle 8 ja alla 12 kuu vanuselt
veiselt)
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Kodulinnuliha (maarus 1308/2013 VIl lisa V osa ja maarus 543/2008 )

» Kodulinnuliha ning kodulinnuliha voi rupsi valmistised ja
tooted

- kanad liigist Gallus domesticus (tibu, broiler, kukk, kana),
pardid, haned, kalkunid, parlkanad

 rumba ja rumba jaotustikkide nimetused:

» broiler (nt maitsestatud ahjubroiler), poolrimp, ees- vOi tagaveerand
» brolleri rinnafilee, broileri poolkoib, broileri tiib jne
» pardi rinnaliha jne
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Pilm (maarus 1308/2013 VIl lisa Ill osa)

*  Piim — udarast eritunud sekreet, millele el ole midagi lisatud ega millest ei ole
midagi eraldatud

«  Kui el ole lenmapiim —> markida loomaliik - kitsepiim, lambapiim

» Toorpiim — ei ole kuumutatud tle 40 °C ega t66deldud mingil samavaarse
maojuga viisil;

Taispiim (rasvasisaldus =23,5%)

Vahese rasvasisaldusega piim (1,5 -1,8%) kuumtoodeldud
Rasvatu piim (0,05%)

Piim, rasvasisaldus X%

VV VY
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Piimatooted (maarus 1308/2013 VIl lisa lll osa)

 Piimatooted — saadud ainult piimast, piima koostisaineid (nt piimarasva) ei voi

asendada
vadak / whey;
.. i AT
koor / cream (pllmarasva min 10 /O)’ ( .Kakaov0i“ - kakao- ja Sokolaaditoodete maarusest ja
V5I / butter; — koostisosa nimetusena maaruse 1169/2011 VIl lisa B osast

vOIOli / butteroil; veevaba piimarasv / anhydrous milk fat (AMF);
pett / buttermilk;

juust;

jogurt; keefir; kumass; viiliffil; smetana; fil; rjazenka; riguspiens
kaseiinid

VYV VY YVYVYYVY
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VOoiderasvad (maarus 1308/2013)

» \VO0I, kolmveerandrasvane vol, poolrasvane Vv0l,

piimarasvavoie X% (piimarasvast, kuid erineva piimarasva
sisaldusega)

» Margariin, kolmveerandrasvane ja poolrasvane margariin,
rasvavoie X% (taimsetest ja/v0Oi loomsetest rasvadest,
piimarasva kuni 3% rasvast)

» Rasvasegu, kolmveerandrasvane ja poolrasvane rasvaseqgu,
rasvaseguvoie X% (taimsetest ja/vol loomsetest rasvadest,
piimarasva 10 kuni 80% rasvast)
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VOI liittootena (maarus 445/2007)

» Nt karulauguvol (tootes min 75% piimarasva, valmistatud
VOISt ja teistest nimetuses mainitud koostisosadest)

» Nt karulaugu voitoode (sisaldab piimarasva alla 75 %, kuid
vahemalt 62 %, valmistatud vOist ja teistest nimetuses

mainitud koostisosadest)



sk Tooted maaruse 1379/2013 | lisa J

5% | POLLUMAJANDUS- JA TOIDUAMET punktides a, b, cjae

Kalapuugi- ja vesiviljelustoodete liikide nimetused (mé&arus 1379/2013)

Eestikeelne tootenimetus ja selle teaduslik nimi -> POM mé&arus
nr 5 ,Kalapuugi- ja vesiviljelustoodete liikide tootenimetuste
loetelu” lisa

Pollumajandusmimistrn 14.01.2015 méérus nr 5
Kalapiiiigi- ja vesiviljelustoodete lukide tootenimetuste loetelu™

Lisa ,Praetud raim” ja
(maaeluministrn 03.05.2022 méiruse nr 23 sdnastuses) ,,kilUpil’U kas“ ei ndua

teadusliku nime esitust.

KALAPUUGI- JA VESIVILJELUSTOODETE LIIKIDE TOOTENIMETUSTE

LOETELU Teise toidu koostisosana

Jrk Teaduslik nimetus Eestikeelne nimetus vOoib kasutada ,kala“, kui

I | Abramis brama Latikas toidu nimetus ja esitlus ei

2 | Acipenser baerii Siben tuur viita konkreetsele

3 | Acipenser gueldenstaedtii Vene tuur kalaliiail

4 | Acipenser ruthenus Sterlet el ”gl_e

5 | Acipenser stellatus Sevrjuuga (1169/2011 Vil lisa B OS&)

6 | Aequipecten opercularis Viike sugakarp

T | Alcockpenaeopsis hungerfordii Krantskrevett



https://www.riigiteataja.ee/akt/116012015007?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/116012015007?leiaKehtiv
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Oliiviolid (maarus 1308/2013 VIl lisa VIl osa, maarus 2022/2104)

» Ekstra-vaarisoliivioli /extra-virgin olive oil:|_ vaarisoliiviolid
» Vaarisoliivioli / virgin olive oll

» Rafineeritud oliividlist ja vaarisoliiviolist koosnev oliivioli;
> Oliivijaakaoli

Taimedlisegudes ja toiduainetes oliividli

nimetamine — vt maarus 2022/2104 art 12
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Mahlatooted (POM maarus nr 92)

Puuviljadest ja marjadest ning tomatitest
» Mahl — dunamabhl, vaarika-maasikamahl, mitmeviljamabhl

» mahl kontsentreeritud mahlast (nn taastatud mahl, lahustuva
kuivaine sisaldus valmistootes peab vastama esitatud Brixi min
vaartusele),

tommismabhil,

kontsentreeritud mabhl,

mahlapulber ja

nektar (maaratud min puuviljasisaldus)

YV VYV VYV VY


https://www.riigiteataja.ee/akt/111112014009
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Dzemm, keedis, moos, Zelee, marmelaad (POM mé&éarus nr 95)

Puuviljadest, marjadest, melonitest, arbuusidest, kOrvitsatest,
Kurkidest, tomatitest, rabarberivartest, porganditest |a
Qataatidest tooted NB! lahustuva kuivaine sisaldus:

viljaliha voi pliree min sisaldus (ekstra tootes

suurem)

» dzemm ehk keedis, ekstra dzemm, moos,

» zelee, ekstra zelee, marmelaad, tsitrusmarmelaad, tsitrus-
zeleemarmelaadi ja

» magustatud kastaniplree


https://www.riigiteataja.ee/akt/112112014001
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Kakao- ja $okolaaditooted (POM maarus nr 96)

Y VYV

YV V V V

Ka

Ka
Ka

Kaovol (kakaoubade tuumadest saadud rasv),

Kaopulber ehk kakao, vahendatud rasvasisalo
Kaopulber, sokolaadlpulber Sokolaadijoogi pu

magustatud kakaopulber, vahendatud rasvasisa
sokolaadijoogi pulber,

Sokolaad, soko

usega
ber ehk

dusega

aadiglasuur (‘couverture’), Sokolaadihelbed

piimasokolaad, hele piimasokolaad, valge sokolaad,
taidisega sokolaad, sokolaadikompvek,
chocolate a la taza, chocolate familiar a la taza


https://www.riigiteataja.ee/akt/111112014010
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Mesi (POM maarus nr 104)

Looduslik magus aine, mida toodavad Apis mellifera mesilased ...
diemesi, lehemesi }

vurrimesi, pressitud, mesi, ndrutatud mesi mesi

karjemesi
karjetukkidega mesi
filtreeritud mesi

pagarimesi — uksnes kuumtootlemiseks (vaiksemad
kvaliteedinduded, vOib olla kaarinud, kuumutatud jne ->
kuumtoodeldava toidu koostisosaks)

VYV VYV YV VYV VY


https://www.riigiteataja.ee/akt/125112014015
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Suhkrutooted (POM maérus nr 102)

» Poolvalge suhkur, valge suhkur ehk suhkur, ekstra valge
suhkur (ehk valge suhkur ehk suhkur),

suhkrulahus, invertsuhkrulahus,
» Invertsuhkrusiirup, glukoosisiirup, kuivatatud glukoosisiirup,

» glukoos ehk glikoosmonohtdraat voi veevaba glikoos ja
fruktoos

Y

Koostisosade loetelus 1. Kotk sahharoosilugid Subkur”
(1169/2011 VIl lisa B osa 12. Veevaba glikoos véi glikoosmonohiidraat Glitkoos™

13, Glikoosistirup ja veevaba glilkoosisiirup Glitkoosisiirup™



https://www.riigiteataja.ee/akt/125112014013
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* Nn eritoit ja nende nimetused (maarus 2016/127, MEM
maarus nr 43)

» Lahustuv kohv, kofelinivaba lahustuv kohv, lahustuv sigur
(POM maéarus nr 103)

- Kondenspiimad ja piimapulbrid (POM méérus nr 113)

* Looduslik mineraalvesi ja allikavesi (SOM maarus nr 62)



https://www.riigiteataja.ee/akt/113072016004?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/125112014014
https://www.riigiteataja.ee/akt/103122014013
https://www.riigiteataja.ee/akt/108102019003

o
o

Uuendtoitude (UT) nimetused (2017/2470 lisa tabel 1)

POLLUMAJANDUS- JA TOIDUAMET

Tabel 1. Lubatud uuendtoidud

NB! Vt alati viimast digusakti
redaktsiooni

Uuendtoidu kasutamise tingimused

I Taiendavad mirgistuse erinduded I

I Muud nduded I

»M30 Andmekaitse

Lubatud uuendtoit

N-atsetiiiil-D-
neuramiinhape

Meidiratud toidugrupp

Piirnorm

Imiku piimasegud ja jdtkupiimasegud, nagu
on méiratletud méiruses (EL) nr 609/2013 (1)

0,05 g/l taastatud piimasegus

Imikutele ja viikelastele ette niihtud teraviljapd-
hised téédeldud toidud ja muud imikutoidud,
nagu miératletud méiruses (EL) nr 609/2013

0,05 g/kg tahkes toidus

Imikutele ja viikelastele meditsiinilisel néidus-
tusel kasutamiseks etteniihtud toit, nagu méérat-
letud méiruses (EL) nr 609/2013

Vastavalt nende imikute ja viikelaste
toitumuslikele erivajadustele, kellele
tooted on ette nihtud, kuid mitte mingil
juhul iile vastavate toodete toidugrupi
jaoks kehtestatud piirmormi, mis on
esitatud tabelis.

Kehakaalu alandamiseks ettenihtud péevase
toidu asendaia. nacu maidratletud méiiruses

0,2 g/l (joogid)

177 M e "1y

Uuendtoidu w seda sisaldava
toiduaine mérgistusel on ,.N-atsetiiiil-
D-neuramiinhape™.
N-atsetiiiil-D-neuramiinhapet sisalda-
vatel toidulisanditel peab olema
mirge, et toidulisandit ei tohiks anda
imikutele, viiikelastele ja alla 10aasta-
stele lastele, kes on sama 24 tunni
jooksul saanud rinnapiima voi muud
toitu, kuhu on lisatud N-atsetiiiil-D-
neuramiinhapet.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A02017R2470-20230206&qid=1681824212564
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Lubatud uuendtoit

Uuendtoidu kasutamise tingimused

Tédiendavad miérgistuse erinduded

Muud nduded

P M30 Andmekaitse

Glycyrrhiza glab-
ra’st saadud
flavonoidid

Mddratud toidugrupp

Lagritsa-magusjuurest (Glyeyrrhiza
glabra) saadud flavonoidide
piirnorm

. Uuendtoidu nimetus seda sisal-
dava toiduaine mirgistusel on
taimest Glycyrrhiza glabra L.
saadud flavonoidid™.

Piimapdhised joogid

Jogurtipdhised joogid

Puuvilja- vdé1 marja- voi1 koogiviljapdhised
joogid

120 mg péevas

. Kui toode lisatakse toidule uuen-
dkoostisosana, peab toidu mérgis-
tusel olema mirge, et:

a) toodet ei tohiks tarbida
rasedad vo1 imetavad naised
ning lapsed ja noorukid ning

Toidulisandid, nagu maédratletud direktiivis

2002/46/EU

120 mg péevas

b) retseptiravimeid tarvitavad
inimesed  peaksid  toodet
tarbima iiksnes meditsiinilise

Kehakaalu alandamiseks ettendhtud péevase
toidu asendaja, nagu miiratletud médiruses

(EL) nr 609/2013

120 mg péevas

jirelevalve all;

c) flavonoide ei tohiks pievas
tarbida iile 120 mg.

Meditsiinilisel ndidustusel kasutamiseks ette-
nihtud toit, nagu méiratletud mééruses (EL)
nr 609/2013

120 mg péevas

. Flavonoidide kogus

lopptootes
esitatakse seda sisaldava toote
mirgistusel.

Flavonoide
sisaldavad
joogid tuleb
|Gpptarbijale
pakkuda
tiksikportsjonit-
ena.
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Lubatud uuendtoit

Uuendtoidu kasutamise tingimused

Téiendavad mirgistuse erinduded

Muud néuded

»M30 Andmekaitse <

2’-fukosiiiillaktoosi
ja difukosiiiillak-
toosi segu (,,2’-FL/
DFL”)

(mikro-
organismidest)

Mddratud toidugrupp

Piirnorm

Maitsestamata pastoriseeritud ja maitsesta-
mata steriliseeritud piimatooted

2,0 g/l

Maitsestamata  hapendatud  piimapdhised | 2,0 g/l jookide puhul

tooted
20 g/kg muude toodete kui jookide
puhul

Maitsestatud hapendatud piimapohised | 2,0 g/l jookide puhul

tooted, sealhulgas kuumttddeldud tooted

20 g/kg muude toodete kui jookide
puhul

Joogid (maitsestatud joogid)

250 g/I

Teraviljabatoonid

20 g/kg

Imiku piimasegu, nagu mé#ratletud mééruses (EL)
nr 609/2013

1,6 g/l kasutusvalmis I[dpptootes,
mida turustatakse sellisena voéi mis
on tootja juhiste kohaselt kasutamis-
kolblikuks muudetud

Uuendtoidu nimetus seda sisaldava
toiduaine etiketil on ,,2’-fukosiiiillak-
toosi ja difukosiiiillaktoosi segu”.

2’-fukosiitillaktoosi ja difukosiitillak-
toosi segu sisaldavate toidulisandite
mirgistusel peab olema miérge, et
seda ei tohiks tarbida, kui samal
pdeval tarbitakse rinnapiima vdi
teisi toite, millele on lisatud 2’-fuko-
stitillaktoosi  ja/voéi  difukosiiiill-
aktoosi.

Luba antud 19.12.2019.
Kiesolev kanne pdhineb
midruse (EL) 2015/2283
artikli 26 kohaselt kaitstud
konfidentsiaalsetel teadus-
likel tdenditel ja teadusand-
metel.

Taotleja: Glycom A/S, Kogle
Allé 4, DK-2970 Hersholm,
Taani. Andmekaitseperioodi
viltel voib uuendtoitu 2’-
fukosiiiillaktoosi ja difuko-
siiillaktoosi ~ segu  liidus
turule lasta iiksnes Glycom
A/S, vilja arvatud juhul, kui
moni hilisem taotleja saab
konealuse uuendtoidu jaoks
loa médruse (EL) 2015/2283
artikli 26 kohaselt kaitstud
konfidentsiaalsetele teadusli-
kele tdenditele ja teadusand-
metele osutamata vol
Glycom A/Si ndusolekul.

Andmekaitse aegumise
kuupdev: 19.12.2024.

 C—

—
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Moiste ,,liha*“

* Toidualase teabe maaruse 1169/2011 art 2 1g 1 (f) jargi on
moiste liha defineeritud loomse toidu hlgieeni erinduete
maaruse 853/2004 | lisa punktiga 1.1, mis osutab erinevate
loomade-lindude (kodukabiloomad, kodulinnud, janeselised

jne) s60davatele osadele

» koostisosana kasutatav liha on defineeritud maaruse
1169/2011 VII lisa B osa p 17 kui imetajate ja linnuliikide
toidukolblikuks tunnistatud skeletilinased /.../ ja esitatakse
viisil ,,.... liha” koos asjaomase loomaliigi nimetus(te)ga


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A02011R1169-20180101&qid=1605248988032#tocId1
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A02004R0853-20230215&qid=1678456881574#tocId22
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Taistera hea tava

https://pta.agri.ee/media/
3814/download

HEA TAVA
Tarbijate valikute lihtsustamiseks on Eesti Toiduainetddstuse Liit, Eesti Leivaliit, Eesti

Pagarite Selts, Maaeluministeerium, Veterinaar- ja Toiduamet ning Tervise Arengu
Instituut kokku leppinud jargmise hea tava:

1. Definitsioonid:

Tdistera = jahvatatud, purustatud vdi helvestatud terad, milles tera peamised osad -
tarkliserikas endosperm, idud ja kliid = esinevad samas suhtes nagu nad esinevad terves

teras.

Teraviljast koostisosad = rukis, nisu, kaer, oder, mais, tatar, riis, hirss ja nendest saadud
terad, kruubid, tangud, eri jdmedusega helbed ja jahud ning linnased.

2. Toidualases teabes sona ,tiistera” kasutamisel voi muul moel pildina, siimbolina,
graafikaga jne tiisterale viitamisel:

- Tdisterapasta puhul tehakse seda vaid juhul, kui pasta valmistamisel kasutatud kdikidest
teraviljast koostisosadest on 100% tdistera.

- Ekstrudeeritud tdisteratoote puhul tehakse seda vaid juhul, kui toote valmistamisel

kasutatud kodikidest teraviljast koostisosadest on 100% tdistera.

- Pagaritoote (sh wvalikpagaritoote) puhul tehakse seda wvaid juhul, kui pagaritoote

valmistamisel kasutatud koikidest teraviljast koostisosadest on vahemalt 50% tadistera.

3. Pagaritoote (sh valikpagaritoote) toidualases teabes tuuakse lisateabena vilja taistera

osakaal teraviljast, kasutades sonastust .x % teraviljast on tdistera”.


https://pta.agri.ee/media/3814/download
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Kohustus ja vastutus (1169/2011 art 8)

1. Toidualase teabe esitamise eest vastutab toidukaitleja, kelle
nime voI arinime all toitu turustatakse, voi kul nimetatud
kaitleja el ole asutatud liildus, siis lildu turule importija.

2. Toldualase teabe esitamise eest vastutav toidukaitleja tagab
toidualase teabe olemasolu ja tapsuse kooskolas
kohaldatavate toidualast teavet kasitlevate oigusnormide ning
asjaomaste siseriiklike satetega.
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Oiglane teavitamine, esitlemine, reklaam (1169/2011 art 7)

Toidualane teave, sh reklaamis ja esitlemisel, el tohi olla eksitav,
eelkoige:
a) toidu selliste iseloomulike tunnuste osas nagu toidu olemus,

maaratletus, omadused, koostis, kogus, sailivus, paritoluriik voi
lahtekoht, valmistamis- vOi tootmismeetod,;

/...

d) andes valimuses, kirjelduses vo0i piltkujutisega maoista teatava toidu vOI
koostisosa olemasolust, ehkki tegelikkuses on tegemist toiduga, milles
loomulikult sisalduv komponent voi tavaliselt kasutatav koostisosa on
asendatud sellest erineva komponendi vOi koostisosaga.
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Kisimused:

pta@pta.agri.ee
https://pta.aqgri.ee/
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Péllumehele ja Ettevatjale, tootjale ja Tarbijale ja Jarelevalve korraldus Ametist, uudised ja Taimetervise
maaomanikule v turustajale v eraisikule v ja tulemused v kontaktid v péaev

_D on iutood
hanketeade

K; {i kartulikahjt jate seire kdigus
uusi haiguskoldeid ei tuvastatud...

Teadlik tarbija ei lase ennast
kanamunade valest
margistusest eksitada

Euroopa Liidus (EL) miiiigil olevad kanamunad ja nende

pakendid peavad olema nduetekohaselt margistatud, et
tarbija saaks panna korvi sellisest
linnukasvatusettevottest parinevad munad, mis vastavad
tema eelistusele. Kanamunade tootmisviis peab olema
maérgitud munakarbile.

E EDASI
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Eelnou:

« |ID-mark ja tervisemark:

Kavandatav muudatus on seotud luhendiga EU (Euroopa
Uhendus, mille asemel on tana Euroopa Liit ehk EL)

EU asemele tuleb lihend EL (v6i EU — European Union)
Muudatuse uleminekuperiood on planeeritud kuni 31.12.2028



Tanan
kuulamast!

Tiu Rand
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