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Oluline teadel

Materjalide kasutamiseks majandus- ja kutsetegevuseks
tuleb solmida litsentsileping €esti TsoOliaakia Seltsiga.

Autoridigused kuuluvad €esti TsoOliaakia Seltsile.
Materjaol on Moeldud oppijatele isiklikulss kasutuselss.

Materjali koostas: €esti Tsoliaakia Seltsi valissuhete ja
gluteenivaba tootmise valdlkonnajuht Kkatre Trofimov
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Eesti Tsoliaakia Selts

Missioon = TsoOliaakiahaigete heaolu ja elukvaliteedi tostmine LAbi huvilkaitse ja
lK005t0O0.

Visioon — €esti Tsoliaakia Selts on professionaalne ja innovaatiline oma
haigusega seotud valdkonna tervisepoliitika ja Uhiskonna arvamuse Kkujundaja.

— Teadlikkuse
Tervis Positiivsus tSstmine
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€TS juhtimine ja tegevused

Uldkoosolek

Personalijuht Infosekretar

Kommunikatsioon Finants ja
ja turundus raamatupidamine

Urituste
korraldamine

Valissuhted Koolitused Kaubandus

GV
kaubamark
ja tootmine

Lasteasutuste
kontaktisik

KR

AOECS

Association of European Coeliac Societies

o ETS pohilsiri

e l4atusorganisatsioonide
pOhilkiri jo vaartused

e Vabauhenduste
Eetilkakoodeks
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https://heakodanik.ee/vabauhenduste-eetikakoodeks/
https://www.aoecs.org/about-us/statutes/
https://epikoda.ee/kes-me-oleme/dokumendid

Eesti Tsoliaakia Selts

Seltsi kuulub:

257 liiget, neist 101 on tsoliaakia diagnoosiga.

Seltsi healss tootavad 23 inimest, nende seas on nii
vabatahtlikud Kkui osalise tooajaga koolitajad ja
lkoolituse organisaatorid. Seltsi juhib viielilkmeline
vabatahtlik juhatus.

Liiknnelss saavad astuda Kkoils soovijad.
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https://tsoliaakia.ee/kontakt/juhatus/

e K005t kutse- ja kdrgkoolidega (lBputddde kaasjuhendamine,
valikkursuste edendamine)

e [K005t00 Annely Sootsi Tervisekooli joa Rahvatervise Alkadeemiaga
toitumisterapeutide 6petamisel

e l400litused toitlustajatele, tootjatele, asutustele

e Osaleme Oiguskantsleri Puuetega Inimeste NBukojas
e Osaleme PERH-i Patsiendindulsojas
e Osaleme Toitumisnoustaja ja toitumisterapeudi Kkutsekomisjonis

e lK00stOO0 riigiasutustega
o Tervise Arengu Instituut
o Pollumajandus- ja Toiduaomet
o erinevad ministeeriumid
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Teadmised tsoliaakia.ee kodulehelt

MEIST

HAIGELE
TOOTJALE / RESTORANILE

Toiduained

TSOLIAAKIAST
KONTAKT v
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INFOMATERJAL

GLUTEENIVABALT v

RETSEPTID v

Patsiendi meelespea

Mahatsdliaakia

Miina vanaema juures

Jalgi GV kaubamarki

Infovoldik tootjatele

Lubatud - keelatud toit

» Toiduained

» Tootegrupid

Toitlustusasutustele

» HoReCa infomaterjal
» Haiglate toitlustus

» Gluteenivaba toit - teabematerjal

Hinnavdrdlus
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https://tsoliaakia.ee/infomaterjal/patsiendi-meelespea/
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lKirjutome alati peale Urituse
toimumist oma kodulehele
uvudise, lkus toome valja Kkoik
meie sponsorid.

Sponsorite nimede taha on alati
lingitud nende lkoduleht.
lAodulehele saab osta
bdannereid

Meie kodulehte KkUlastab aastas
ligi 30 000 unilkkaalset kasutajat.

e l40iki oma Uritusi kajastaome ko oma
sotsiaalmeedia kanalites mainides
ja markides ara sponsorid - seda nii
Faceboolsis, kui ka Instagramis.

e l40he lehe peale kokku on meil
2023 aasta alguse seisuga Ule 3600
jalgija.

e Lisaks jagame infot ka meie
Tsoliaakia grupis, millel on Lliilkmeid
ligi 500.

e Uudiskiri, mille
lkontalktibaasis on 400
lkontalsti


https://www.facebook.com/search/top?q=eesti+ts%C3%B6liaakia+selts
https://www.instagram.com/eestitsoliaakiaselts/
https://www.facebook.com/groups/772547296449667

Parim Gluteenivaba Tegija konkurss

e Parim gluteenivabu tooteid muuUv kauplustekett
e Parim gluteenivabu tooteid muUv kodupood

e Parim gluteenivabu tooteid muUv e-pood

e Parim eestimaine gluteenivaba toode

e Parim valismaine gluteenivaba toode

e Parim gluteenivaba toitlustaja

e Parim gluteenivaba uvustulnuk

Parim gluteenivaba Wt
tegija 2022 b xxkoxx ™Y
y Parim \’
HAdleta oma lemmik gluteenivaba {', Gl”tee"_'_"“b“"
tegija poolt, et teda tunnustada ja N Tesie g
motiveerida jétkama sellega, mida -\ -

Tsolioakia Selts
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Nisuvaba X7 Gluteenivaba

Gluteenivaba X3 Nisuvabo
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Tsoliaakia ainus ravi on range eluaegne gluteenivaba dieet
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Gluteen on nisus, ruklsis, odras, nende ristandites ja saadustes olev
prolamiinide ja gluteliinide lkomplelss, milles olevad osad prolamiinid
kahjustavad tsdliaakiohaige peensoolt”

Marlkus: gluteeni voivad saastumise tulemusena sisaldada ka teised
toidud

» €4l terminikomisjoni definitsioon,
Tsoliaakia ja gluteenivaba toitumise terminikomisjoni kuulusid €esti Tsoliaakia Seltsi,

Tervise Arengu Instituudi, Pollumajandus- ja Toiduameti, €esti Haigelsassa esindajad ja
toitumisnoustamise valdlkonna elssperdid



e Tsolioakia - Coeliac disease (veremarkerid + biopsia)
e Nisuvalgu allergia (teraviljoallergia) - Wheat allergy (allergia testid)

e Mittetsdlioakia gluteenitundlikkus - non-coeliac gluten sensitivity (gluteenivaba dieediga
tuvastamine; toidutalumatuse testid)

clustiil — tonapaeval Uha populaarsemaks muutuv moe parast dieedi pidamine — soov kaalust
alla votta; arvamus, et nisujahu ei ole tervislilk jm



EUROOPA PARLAMENDI JA NOUKOGU MAARUS (EL) nr 1169/20M

25. oktoober 201, milles kasitletalsse toidualase teabe esitamist tarbijatele.
Toidus sisalduvad pdhilised allergeenid (sh gluteeni sisaldavad teraviljod)

peavad olema esitatud toidu pakendil voi mUUgilkohast muudest koostisosadest
trukilsirjas eristuvana.

KOMISJONI RAKENDUSMAARUS (EL) nr 828/2014

30. juuli 2014, milles Kkasitletalsse tarbijatele esitatava teabe noudeid gluteeni
puudumise vOi selle vihendatud sisalduse lkohta toidus.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&amp;from=ET
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R0828&amp;from=ET
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e Kujundus, mis aitaks gluteenivaba toote
kergelt Ules leida
o gluteenivaba kiri vs gluteenivaba kaubamark
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e tGhis on labikriipsutatud viljopea

e on rahvusvaheliselt tuntud vabatahtlilk kvaliteedimark

e [sOliaakiahaigetele sobilikele toitudele,
mida teatalsse kui gluteenivabad toidud.

78% usaldus

Tarbijaskond usaldab ametliku kaubamargiga EE-123-123 OATS
tooteid rohkem, kui tooteid, mille pakendil on EE-123-123

lihtsalt kiri gluteenivaba.
(2016 o ADECS tarbijauuring)



Alati kontrollitud!

e Gluteenivaba tootmine on igal aastal kontrollitud
e Toodete katseprotolkollid
e Eneselsontrolliplaan

Mitte Ule 20mg/kg kohta!!

e Alates 2015 Bpetati véga viikese gluteenisisaldusega (20 - 100 mg) toodetele kaubamarg
andmine

Miks mitte O?

Teaduslikult toestatud laborimeetoditega ei ole voimalilk moota gluteenisisaldust alla 5 voi 3 mg
(sBltuvalt testist)



| TRADE MARK l Registreerimine €uroopas liigub

Gluteenivabade kollektuvkoubomorsmo kaubamargi haldus
toodete kaubamargi €smakordne ¢ Euroopa Tséliaakia

esmane resisl:reerimine lkollektiivikaubamargina Seltside Assotsatsioonile

Suurbritannios ja ° resistreerim‘ine ?uroopos AO ECS

maﬂiﬂgOtes tEiStes Association of European Coeliac Societies
€uroopa riikkides

AO0ECSI lilkmes-
" seltsid alustavad
kaubamargi
litsentseerimisega
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€L Komisjoni maarus

e _ nr 41/2009 q
Sumboli loomine €L gluteenivaba toidu b
Suurbritannia tsoliaakia termini regulatsioon,
seltsi liige Michael i:i : mis stestas 20 mg/kg
Carpenter poolt kohta piirmadra

Simboli Gluteenivabade toodete
~ omandioigus laheb T hY
coelioﬁ; ile Suurbritannia kaubamargi ajalugu DN osets
u tsolioakia seltsile Loe gluteenivabade toodete kaubomargi kohta lahemalt AVﬂA

wwuw.tsolioakia.ee



"4\ Gluten Free
9:9) Alliance

2021 - AOECS standardi uuendamine,
Uuendused haklkkavad kehtima alates 01.01.2023

2022 - Gluten Free Alliance loomine

2022 - esimest korda AOECSi korraldatud audiitorite koolitus

https://wuwuwl.aoecs.org/uworking-with-food/the-aoecs-standard/



https://www.aoecs.org/working-with-food/the-aoecs-standard/

Gluteenivaba toidu paklkumisel tuleb endale koostada enesekontrolliplaan Koos
kontrollnimekirja taitmisega, mis holmab erinevaid osi gluteenivabade toitude
valmistamise puntkidest:

1. TOORMATERJALIDE JA TOOTMISVAHENDITE TRANSPORT JA LADUSTAMINE
2. TOOTMINE (SUSTEEM JA PROTSESSID)

3, KOOLITUS

4, POHINOUDED

5. TOOTE KVALITEET JA TEABEVAHETUS
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e [44itlejad ei vii end lkurssi terminiga gluteenivaba ning ei motle selle
sona tausta peale voi kasutatakse sonademagoogiat
o el sisalda gluteeni
o jahuvaba
o el ole lisatud gluteeni
o gluteenitundlik jne

Oluline on GV tootjatel moista lka seda, et nemad peavad teadma ka
noudeid, mida oma turundusmeeslkonnale edasi anda pakendite
kujundamisel ning sonumite valjomotlemisel.

e [40ikides pakendita toitude muugikohtades peab olema inimesel
voimalik teada saada vajadusel toidu koostisosad lkas suuliselt voi
Kirjalikult



e Ristsaastumine ja selle rislki maandamine lkogu tootmisprotsessis
o Ohu analUUsi ja Kkriitilise kontrollpunkti (HACCP) juhendi
lkoostamine gluteenivaba tootmise juhtimiseks

o THOtajate teadlikkus (kokk, juhatajo, klienditeenindajo)ja
selgitamine, milss nendelt ndutalsse lisasammude tegemist aidates
moista, kuidas nad loovad sellega vaartust
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e Seaduste labitootamine

o Enesekontrolliplaani koostmine

o Eesti Tsoliaakia Seltsi kodulehe info wwwi.tsoliocakia.ee

e Pollumajandus- jao Toiduameti lkodulehe info -
https://pta.agri.ee/muud-toidud 7£ gluteenivaba-toit



http://www.tsoliaakia.ee/
http://www.tsoliaakia.ee/
https://pta.agri.ee/muud-toidud#gluteenivaba-toit

o Toitlustajate ja tootjate voimestamine
o eesmark ei ole hirmutada, vaid suunata nad toetavalt ja
lkorrektselt gluteenivabalt tootma
o vihendada ettekirjutuste vajadust kvaliteeditousu
toetamisegao
o suurendada toiduohutust inimestele, kes tarbivad
gluteenivabalt
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piseas:

#togetherdcoellacs

Gluten Free
Alliance-

AOECS

Aszpciation of Ewropean Coelac Societias

https://www.aoecs.org/coeliac-disease/international-coeliac-day/icd-webinars/

https://raceid.com/en/races/9959/about



https://www.aoecs.org/coeliac-disease/international-coeliac-day/icd-webinars/
https://raceid.com/en/races/9959/about
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katre(Q)tsolioakia.ee
www.tsolioakia.ee



mailto:katre@tsoliaakia.ee

