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ESILEHT TOIMI NIlY LOODUSRIKAS EESTI TEADMISTEPANK KONTAKTID

Loodushoidlikud praktikad pollumajandusmaal

Vaata, millised tegevused ja praktikad aitavad hoida elurikkust ja tagada jatkusuutliku tootmise,

Q orsiA FLTREER ISTUTA BITSVAID PUID JA POOSAID

Otsi kdikide tegevuste

VALDI EROSIOONI LABI SOBIVATE KULTUURIDE KASVATAMISE, MULLAKAITSE NING ROHUMAARIBADE, PUTUKAPEENARDE VOI POOSASRIBADE LISAMISEGA POLLULE

Otsi tegevusi

Valdkond RAJA ROHUMAARIBASID

ViR smasl (10)
JATA TALIVILJA SISSE LOOKESELAIGUD EHK VAIKESED KULVAMATA LAIGUD
Kus rakendada?

Naita kaik

RAJA OITSVATE TAIMEDEGA ROHUMAARIBAD POLDUDE SERVADESSE JA VAHELE
Elustikuriihmad

Naits kdik

RAJA VAIKSEMAID POLDE KOOS SERVADEGA
Looduse htved

NSIta kdiki

VALDI SERVAALADE VAETAMIST, KUNDMIST JA MURGITAMIST

RAJA "MARDIKAPEENRAID" EHK PUTUKAPANKASID



pH 7.2 pH 7.3

P 23 mg/k P 126 mg/k 1
: ST : S Mullainfo
C (org) 2% C (org) 21 %

N:P suhe [ref. vahemik 10 - 1000] | 15 N:P suhe [ref. vahemik 10 - 1000] | 15

Maastikuelementide mdjuala 2% Maastikuelementide méjuala 39 %
Vorreldes poidudega Ule Eest
Koikide seeneliikide arv: 363 -' -55“ Koikide seeneliikide arv: 363 .
Koikide seente rikkus viljendab kogu mullast leitud Koikide seente rikkus viljendab kogu mullast leitud "Anﬁr
seencliikide arvu. Eestimaa poldudelt voib leida dle 600 i 0P seeneliikide arvu. Eestimaa poldudelt voib leida iile 600 w. mu]']'a'lnfo . ee
seeneliigi ning neil kigil on mullas oma roll. Kéikide seente i -I I ]-“5 seeneliigi ning neil kaigil on mullas oma roll. Kaikide seente . .
mdodiku all on koos kéik erinevad seeneriithmad, sealhul e o ﬂ“m md6diku all on koos koik erinevad seenerithmad, sealhulgas ]_nfo@ 1T |u]_]_a,1nf0 . ee

need, kelle funktsioonid ei ole veel teadusele tipselt teada.
Need seened ei ole mullas vihemtahtsad ning iildine seente

k on hea indikatsioon mulla elurikkusele ja selle
funktsioonide pakkumisele.

Mukornsaseeneluke 43

Miikorii: dustavad taimed ikk

|
363

.

need, kelle funk id ei ole veel le tapselt teada.
Need seened ei ole mullas vihemtihtsad ning iildine seente

.-
Vorreldes mahepbidudega
>
- .-
Vorreldes poidudega Gle E-su

mitmek on hea indikatsioon mulla elurikkusele ja selle
funktsioonide pakkumisele.

Miikoriisaseeneliike: 41
Miikorii d d d taimed ikl

VBrreldes poldudega il

kasulikku kooselu ehk miikoriisat. Pldudel on téhtsaimaks
miikoriisa moodustajaks krohmseened, kelle elunkkust
antud moodik ka kujutab. Kroh

Varreides poldudega piitkonnas

miikoriisat enamik majanduslikult olulisi péllukultuure,
kelle abil saavad taimed mullast fosforit. Lisaks tdstab
krohmseentega loodud miikoriisa taimede vastupanu
pouastressile ning dab nende h kindl

Haigustekitajate iihtlus: 0.48

Seente hulgas on péllumajanduslikult iihed olulisemad
taimehaiguste tekitajad. Haigustekitajate moodik kujutab
endast e liigilise k iihtluse hi

Mullas on alati olemas patogeense eluviisiga seeni, kuid
alati ei tekita need taimedel haiguseid.  Haiguste
esinemise toeniosus on seda suurem, mida ebaiihtlasem
on haigustekitajate kooslus. Kui haigustekitajate seente
kooslus on iihtlane, ei domineeri iikski patogeen teiste iile
ning haiguse esinemise tdeniosus on viiksem.

Lagundajaid seeneliike: 161
Seened on iihed olulisemad orgaanilise aine lagundajad
mullas. Seente seas on nii esmaseid lagundajaid, kes

k d toiduks virsket orgaamhst ainet, kui ka
neid, kes oma tug 1 davad koige
keerulisemaid orgaanilisi iihendeid. Lagundajalel on

Vorreides teiste tavapdidudega

Vorreldes mahepoidudega
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Varreldes pokdudega le Easti
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Vorroides poidudega vurlwnnu

Vrreides teiste -npwmq.

0.29) [ 0.74
LU IA_

Vorreldes mmmg-

| .-

kasulikku kooselu ehk miikoriisat. Példudel on téhtsaimaks
miikoriisa moodustajaks krohmseened, kelle elurikkust
antud moodik ka kujutab. Krohmseentega moodustavad
miikoriisat enamik majanduslikult olulisi pdllukultuure,
kelle abil saavad taimed mullast fosforit. Lisaks tostab
krohmseentega loodud miikoriisa taimede vastupanu
p ning dab nende h kindl

Haigustekitajate iihtlus: 0.59

Seente hulgas on pollumajandushkult ithed olulisemad
kitajate moodlk kujutab

endasl ide liigilise k iihtluse h

Mullas on alati olemas patogeense eluviisiga seeni, kuid

alati ei tekita need taimedel haiguseid. Haiguste

esinemise toeniosus on seda suurem, mida ebaiihtlasem

on hai kitajate kooslus. Kui h kitajate seente

kooslus on iihtlane, ei domineeri iikski patogeen teiste iile

ning haiguse esinemise téendosus on viiiksem.

L dajaid seeneliike: 158

iilitahtis roll mulla toitaineringl kuna 1.

tulenevad iihendid liiguvad edasi mulla toiduahela teistesse
osadesse, olles toiduks nii taimedele, putkatele, bakteritele
kui teistele seentele. Lagundajatel on tahus roll
mulla siisinikubilansis, kuna 1

id. Ly N, Jariitont

d on vast

ning tiiendavad mulla siisinikuvaru.

Seened on iihed olulisemad orgaanilise aine lagundajad

mullas. Seente seas on nii esmaseid lagundajaid, kes

kasutavad toiduks viirsket orgaanilist ainet, kui ka

neid, kes oma tugevate ensiiiimidega lagundavad koige

keerulisemaid orgaanilisi iihendeid. Lag\mda_]atel on

iilitéhtis roll mulla toitaineringl kuna 1

tulenevad ithendid liiguvad edasi mulla tmduahela telstesse

osadesse, olles toiduks nii taimedel k

le seentele. Lagundajatel on tihtis roll
kibilanats: ko 1 N 1 d

1 ined on vastupid X edaatialel Jaririant

ning taiendavad mulla siisinikuvaru.
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Reg. kood 16040088

Tartu Ulikool
Okoloogia ja maateaduste instituut

POLLUMAJANDUSLIKU MAAKASUTUSE MOJU
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New measurement technics needed and available!

Air Water Soil

Drainage water metering , Veristech Microbiometer
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Carbon Flux Analyzer Uk FarmLab - Stenon

"Farmer- EDDY”
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GUIDEBOOK FOR

REGENERATIVE FARMING
FOUNDATIONS

THE 20 CORE PRACTICES OF

REGENERATIVE FARMING

1L Expand the crop rotation plan

2. Use your own seeds

3. Increase crop diversity

4. Select deep-rooting crops

5.  Use leguminous crops

6.  Plant winter covers

7. Plant perennial crops

8. Geographic optimisation

9.  Use lighter tools

10. Incorporate straw and crop residues

11.  Employ shallow tillage or no till

12.  Phase out artificial fertilizers/nitrogen (N)

13.  Use cover crops as green manure

14. Integrate grazing animals

15.  Use biofertilizers

16. Use solid manure and green compost

17.  Mix crops (2 crops)

18. Install cultivation strips and agroforestry (more than 2 crops)
19. Implement field margins and biodiversity lanes
20. Install rugged vegetation/steppingstones

In this Regenerative Farming Guidebook — Layer 1, we provide an overview of
each practice and the benefits. For further detail about financial, machine-
ry, personnel and time requirements, the extent to which these practices are
currently implemented in Europe, and which practices work best when exe-
cuted together, please refer to Layer 2 and Layer 3 of the Regenerative Far-
ming Guidebook.



The chencra}livc Journey Regenerative Agriculture

CHARLIE ARNOTT

THRIVING FARMEP
Podcast ~ODCAS

- HOLISTIC
MANAGEMENT

HANDBOOK

REGENERATING YOURJLAND
AND GROWING YOUR PRQFITS

1

Regenerative Agriculture

Podcast

SATISHKUMAR

SOIL-SOUL:SOCIETY

a new trinity, for odr time
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Jody Butterfield, Sam Bingham,
and Allan Savory
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Groundswell 2022
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