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ELSAVIE

Miks?

Et tdsta sinu teadlikkust kdigest sellest,
mida saad ise oma tervise jaoks ara teha.

Ja seejarel anda sulle kdige voimsamad
tooriistad, et saaksid oma tervise viia
taiesti uuele tasemele.
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SOOVITUSLIK EEST] ELANIKU NADALA TOIDULAUD TEGELIK EEST] ELANIKU NADALA TOIDULAUD

SUHKUR, MASTUSED
MAGUSAD JA
SOOLASED MAKSID

Nadala niitlik toidukogus 2000 kcal onergavajaduse korral Kaskmisel 2000 kcal tarbinud laiskasvanud inimese nidalane Woidukogus
Rahvastiiu toltumnise uuring 2014

» . Tervise Arengu Instituut

"\ National Institute for Health Development tOitumlne.ee
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Euroopa Maaelu Arengu
P6llumajandusfond:
Euroopa investeeringud
maapiirkondadesse

feel food, not calm your
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healthy from the inside out
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