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Terviserisk?

*  90% saadakse labi toidu. Korged kontsen-
tratsioonid on piimas, lihas ja kalas.

* Tundlikuimad ruhmad on lapsed ja vanurid.

* Voivad pohjustada nt maksa, kesknarvi- susteemi ja
immuunsusteemi kahjustusi, viljatust ja
vahkkasvajate teket.



Miks?

* Euroopa Toiduohutusamet (EFSA) kinnitas 2018.

aastal uueks TWI vaartuseks
2 pg WHO-TEQ kehamassi kilogrammi kohta.

 Uut TWI vaartust uletatakse koikides vanuse-
ruhmades dioksiinide ja PCBde summa korral.
Dioksiinide osas on uletamisi vahem.



Taiendavad meetmed?

* piirnormid taiendavatele tootegruppidele:
-kitse-, hobuse-, kuuliku-, metssea- , uluk-
lindude ja hirvelihale ning lihatoodetele;

-kitse, hobuse ja uluklinnu maksale

* seni kanamunale kohaldatud piirnorme

kohaldatakse ka teistele munadele valja arvatud
hanemunadele

* madalamad piirnormid piimale ja piima-toodetele



Mis saab edasi?

* Maailma Tervishoiuorganisatsioon vaatab ule TEF
vaartusi (toksilisuse ekvivalentfaktorite) - too
lopeb eeldatavalt 2023 alguses

* EFSA koostab kasu-kahju (risk benefit) analuusi |
kala osas e

* Vaadatakse ule seni rakendatud meetmed nagu
piirnormid, hairetasemed, Balti regioonis
kohaldatavad meetmed



Fotograafia

Sampoon Tuletorjevahud

Pestitsiidid Mustust hilgavad
vahendid/tooted
Virvid Kiirtoidu pakendidid

Mittenakkuva
pinnaga kooginoud



Terviserisk?

Sunteetilised kemikaalid, on oma omaduselt
inertsed ning vaga stabiilsed uhendid.

Imendub seedetrakti kaudu, akumuleerub maksas.

Voivad mojutavad immuunsusteemi, laste
sunnikaalu, tosta sudame ja veresoonkonna haiguste

riski, pohjustada vahkkasvajate teket jmt.



Miks?

* Euroopa Toiduohutusamet (EFSA) kinnitas 2020.
aastal TWiI-ks 4,4 ng kehakaalu kg kohta nadalas

* valdavalt on vanuseruhmades (eeskatt vaikelapsed)
TWI uletatud

 Pealmised allikad toidus: kala, puuviljad ja
puuviljatooted, muna ja munatooted



Meetmed (1)?

* EL-i kestlikkust toetav kemikaalistrateegia:

ner- ja polifluoritud a

opetamine EL-is jark-j

kiitliihendite kasutamine
argult

 Piirnormide kohaldamine munale, kalale,
kahepoolmelistele molluskitele ja
koorikloomadele, lihale, soodavale rupsile ning
ulukilihale (v.a karuliha) ja uluki rupsidele (v.a

karu).



Meetmed (2)?

» Aastatel 2022-2025 kogutakse komisjoni
soovituse (EL) 2022/1431 alusel tdiendavaid
andmeid PFASI esinemise kohta toidus ja
soodas; uuritakse saastumise pohjuseid,
erinevate tootmis- ja tootlemisviiside moju jmt.

» Soovitus on suunatud ka toidukaitlejatele.
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THC

> Miks?
» Mojud: kesknarvisiisteemile, stidame
lo0gisageduse suurenemine,...

»Meetmed?
» Rahvatervise kaitse tagamiseks on

maaratletud piirnormid kanepiseemnete

eja

nendest valmistatud toodetele (A9-THC
THCA summale).
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HCN
> Miks?

* Liigsed kogused pohjustavad tsuaniidi-murgistust,
mis voib olla surmav.

 Esineb eelkdige nende seemnetes voi viljade
tuumades.

> Meetmed?
» Sisaldusi vahendab tootlemine.

* Piirnormid on maaratletud tootlemata lina-
seemnetele, mandlitele, aprikoosituumadele,
maniokile, manioki- ja tapiokijahule.
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Miks?

Mikotoksiin, mida leidub nt teraviljas, kohviubades,
kuivatatud puuvljades, virtsides.

Voimalik kantserogeen.

Moodustub saagi pdikese kaes kuivatamisel ja selle
sailitamisel — ennetamiseks rakendada haid
kuivatamis- ja sdilitamistavasid

Uldiselt vastupidav kuumt6otlusele, kuid kdrgetel
temperatuuridel on taheldatud olulist sisalduste
vahenemist.

Ohustatumad on imikud ja lapsed.



Meetmed?

 Taiendavad piirnormid: kuivatatud puuviljad, v.a
rosinad, teatavad lagritsatooted, kuivatatud
maitsetaimed, teatavad taimeteede koostisosad,
teatavad oliseemned, pistaatsiapahklid, kakaopulber,
mittealkohoolsed linnasejoogid ja datlisiirup.

 Piirnormide vahendamine: pagaritooted, rosinad,
rostitud kohv ja lahustuv kohv.

* Grupi hdlmatuse muutus: holmatud koik virtsid.



Dioksiinide, PCB-de, PFAS-ide, THC, HCN-i ja OTA
uusi piirnorme kohaldatakse

alates 1. jaanuarist 2023

Tooted, mis on turule viidud enne 1. jaanuari
2023, voivad jaada turule kuni minimaalse
sailimisaja voi tarvitamise tahtaja lopuni.



Farmakoloogilised toimeained




Kontrollvaartused (RPA-d)

Maaratletakse keelatud voi ilma loata farmakoloogilistele
toimeainetele.
Voimaldavad meetmete votmist loomse toidu korral.
Kohaldatakse alates 28. novembrist 2022:
-Klooramfenikool (0,15 pg/kg)
-Malahhiitroheline (0,5 pg/kg)
-Nitrofuraanid ja nende metaboliidid (0,5 pg/kg);

Erandiks nitrofuraani metaboliit semikarbatsiid (SEM)
Zelatiinis, kollageeni hiidroliisaadis, hudrolutsitud
kohretoodetes, pihustuskuivatatud veretoodetes, vadaku- ja
piimavalgukontsentraatides, kaseinaatides ja piimapulbris.




Aktuaalsed teemad
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Akruulamiid
EL keelab ara krobedaks kiipsetatud kartulid (411)

| Tootjatele kehtestati juhtnoorid
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Tervisenou: kui ohtlik on toidu
tlekiipsetamisel tekkiv aine?
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Terviserisk?

* Akruulamiid tekib teatud toitude korgetel temperatuuridel
(ile 120 °C) toodtlemisel suhkrute (nt gliikoos ja fruktoos) ja
aminohapete (peamiselt asparagiini) vahelise reaktsiooni tulemusel

* Akruulamidil on kantserogeensed ja DNA-d kahjustavad
omadused, ohustatud on koik tarbijagrupid, eriti lapsed

* Akritlamidi teke oleneb toote valmistusviisist (keetmine
voi kupsetamine), kuumutustemperatuurist ja -ajast, toorainest,
toote niiskusesisaldusest

* korgema akruulamiidi sisaldusega on susivesikuterikkad
toidud, nt kartulitooted (friikartulid ja kartulikropsud),
teraviljadest valmistatud tooted (valikpagari- ja leivatooted,
hommikusoogihelbed vms) ja kohv



* EFSA hinnang: akruilamiid toidus tostab vahki haigestumise riski koikides vanusegruppides

J
N
» Komisjoni maarus (EL) 2017/2158, millega kehtestati riskivahendusmeetmed ja
vordlusvaartused akruulamiidi vahendamiseks toidus
J

Komisjoni soovitus (EL) 2019/1888, akriitlamiidi seireks toidus

piirnormi lastetoitudele

* vordlusvaartuste ajakohastamine;
* maaratleda vordlusvaartused teatud toitudele, mis on toodud soovituses 2019/1888;

* Euroopa Parlament likkas 2020. aastal tagasi eelnou, millega oli kavas kehtestada akruulamiidi J
* piirnormide arutelu. J




Mis on tulekul?

* Piirnormide kehtestamine imiku- ja vaikelastetoidule,
imikukupsistele ja -kuivikutele, friikartulitele,
kartulikropsudele, leivale, saiale, hommikusoogi-helvestele,
granolale, kupsistele, kreekeritele, piparkookidele, kohvile,

kohviasendajatele ja muudele valikpagaritoodetele.
* Kehtivate vordlusvaartuste lle vaatamine

* Seireandmete kogumine ja vordlusvaartuste
kehtestamine muudele kartulipohistele toitudele, frititud
juur- ja mugulkoogiviljadele, oksudeeritud mustadele
oliividele, puuviljakropsudele, koogivilja-kropsudele,
toodeldud sibulale ja kakaopulbrile.



Mineraaloli-
susivesinikud

No toxic mineral oil in our food!

Laboratory tests by foodwatch have, for the third time, found food products
contaminated with harmful mineral oil. foodwatch has tested products on sale in
France, the Netherlands and Germany, and for a first time also included products

from Austria...



Miks?

* Genotoksilised kantserogeenid
* Saastumine toimub tootmisahelas ja pakendite kaudu

* 2021 a. Foodwatch raport MOAH sisalduste kohta
puljongikuubikutes, sokolaadikreemides,
sokolaadikommides, sokolaadiga hommikusookides,
margariinides ja riivjuustus.

* 2019 a. Foodwatch raport MOAH sisalduste kohta
imikute piimasegudes.



Meetmed?

* Tuleks labi viia kontrolle eeskatt nende toode osas, millest on leitud
MOAHe ning vajadusel tuleb labi viia uuringuid voimaliku
saastumisallika tuvastamiseks.

* Tooted, millest on tuvastatud MOAH koguseid ule maaramispiiri,
tuleks turult korvaldada voi tagasi kutsuda.
* Juhisvaartusena kohaldatakse (kogu MOAH):

» 0,5 mg/kg kuivtoidu puhul, mille rasvasisaldus on madal (< 4 % rasvaloli)
» | mg/kg korgema rasvasisaldusega toidule (> 4 % rasval/oli; <50% rasva/oli)

» 2 mg/kg rasvadele/olidele voi toidule, milles >50% rasva/oli

* Suunised proovivotu ja analuusi kohta: Guidance on sampling methods, on the

performance criteria for the analytical methods and on the reporting of the analytical

results.


https://ec.europa.eu/jrc/en/publication/guidance-sampling-analysis-and-data-reporting-monitoring-mineral-oil-hydrocarbons-food-and-food

Kuidas edasi?

* Euroopa Toiduohutusamet koostab
riskihinnangut seoses toidus leiduvate
mineraalolisusivesinikega.

* Voimalike meetmete kaalumine erinevates
valdkondades
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Mukotoksiinid



HT-2 jaT-2 toksiin teraviljades ja
teraviljatoodetes

» Mikotoksiinid, mis on problemaatilised kaeras
ja kaeratoodetes.

* Piirnormide maaratlemine neile toodetele,
millele hetkel kehtivad vordlusvaartused.

» Lubatud paevane tarbitav kogus uletatud
eeskatt imikute ja laste korral

» Valtimiseks rakendada haid pollumajandus- ja
saagikoristustavasid.



DON teraviljades ja teraviljatoodetes

 Miikotoksiin, mille soodsaks tekketingimuseks on
korge ohuniiskus teravilja 6itsemisperioodil.

 Seostatakse akuutse korvaltoimega seedetraktile.

» Lubatud paevane tarbitav kogus uletatud

 Rahvatervise kaitseks piirnormide langetamine.

* Tulevkus on plaanis piirnormidega holmata ka DON-i
vormid.

- Valtimiseks rakendada haid pollumajandus- ja

saagikoristustavasid.




T-2 ja HT-2 ning DON-i piirnormide kohaldamine
kavandatud alates 1.juulist 2024.

Tooted, mis on turule viidud enne 1. juulit 2024,
voivad jaada turule kuni minimaalse sailimisaja
vOi tarvitamise tahtaja lopuni.



Saasteainete kontroll
enesekontrolli raames

Know the enemy!



Mis on tulekul (1)?

» Kavandatavad nouded?

* Ka enesekontrolli raames tuleb proovivotul tagada proovi
esinduslikkus voetava partii osas

 Saasteaine sisalduse analuusimiseks lopptoodetest tuleb
kasutada meetodid peavad vastama satestatud
suutlikkuskriteeriumitele

* Ka kiirtestide korral tuleb jargida satestatud noudeid

» Miks?

* Tagada enesekontrolli raames voetud proovide analuusi

tulemuste usaldusvaarsus



Mis on tulekul (2)? i(
\

f@ﬂ\

» Kuidas veenduda laboriteenuse sobilikkuses?

* Kui tegu ei ole jarelevalveasutusele teenust osutava
laboriga, siis kusi laborilt kinnitust, et kasutatud
analuusimeetodi suutlikkuskriteeriumid vastavad
oigusaktidele

* Kui labori analuusimeetodi maaramispiir on samane
saasteaine piirnormiga voi kui moote-maaramatus on
250%, siis leia parem uus teenuse pakkuja. Laboris
kasutatav analuusimeetod on vahetundlik, et veenduda
toote ohutuses.



Lisainfo

* Maaeluministeerium (toidu saasteained)

https://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/toiduohutus/keemiline-ohutus/saasteained

Euroopa Komisjon
(keemiline ohutus)

http://ec.europa.eu/food/safety/chemical safety en

Euroopa Toiduohutusamet

http://www.efsa.europa.eu/

Codex Alimentarius

http://www.codexalimentarius.org/
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Aktuaalzed keskkonna-ja-téoztuzliks toidu-zaazteainete-teemad {augu=t 2022)T

T
Kiired-arengud: voimalilud pirnormid-AJL )4

Anorgaaniline-{an)-arseen-{A5):-45-i-leidnb-keskioonnas-looduzlikult-ja- inimtazevuze-tolemuszena; -
ands-on-kantserogeenns - Kaalumisel on-voimalilond MLid-{mg ke margkazln-kohta)-tiiendavatals-
tootesruppidele:- riis- ja- misitooted:- olsnevalt tootest vahemikuws- 0,030-0.30, imil- ja-
(jatk)piimasesnd. - meditsiinilise- erjiotstarbega- imiku--ja-viikelastetoidud, - tarbiminvabmis- imikm-ja-
wiikelastetoidud-olenevalttootest-0,010-0.1, pooviljamahlad-0,020, s00l0,.5.-Kalad -on-jaotamd dahta-
Zruppi:- viimalik- ML- 0,080 (zh- nt- kilu- ja- angerjas);- kdigi- munde- kalade lihaskuda- 0,020.-

Eoorikloomad-0,070, kahepoolmelised molluskid-0,090; dcarbid-0,35.7
Peagi-joustuvad néudedd]

Diioksiinid- ja- dioksiinilaadsd- poliiklooritud- bifenidlid- (DLP

ki minimaalss-silimizaja 1poni T

Perfluoritud-alldiilihendid-{PFASi): -on-simteesind kemikzalid, -mis-voivad kahjustzda- seskin-
imrmnmsisteemi. - Toidu- zaasnumine- tulensh- peamisel:- bicalnrmulatsiconist- toiduzhelates - Alates-

01.01.2023- kohaldatakse- ML e (PFOM — perfluersbisankage;- FFNA: — perflugradsankage, FEHzS —

pérflusrhekisaniulftenbage, - FFOS — pérfludrobiasnruifbonhage fa- Linki- nende- 4+ PFAS seves] munadele -
kaladele - kahepoolmelistele- molhiskitele- ja- koorikloomadele - lihale- ja- mapsidels - Tooted, - mis- an-

tarule-viidud enme 1 Jaannari-2023, vaivad-jiida tumle kuni minimaalss-sZilimisaja-1apuni
Hiljuti-joustunud niuded miimaes-(ET) or-1881/2006:9]

#—+ Elavhibedz- ML-id- kalas-ja-soolas. - Tooted,-mis- on- tarule-viidud- enne- T -ide- jfustomist, -

viivad-jiida tunile-kuni minimaalze-sdilimizaja-1ipuni T
Avaldamd-on-elevhibeds seiresoovitus seases kalade, koorikloomade jamolluskitega T

s Plii- (P} ja- ksadmivmi- (Cd)- ML-id. - Tooted, - mis- on- turale- viided- enne Pb-ja- Cd- WL -ide-

idustumist, voivadj2ida-turale kouni-2 8. vesbruarini-2022 9

Suumdurmus- on-niudels, - at- toidulkaitlejad- pealsid- enevekontrolli- raames- tagama- proovivitul-
zamavaarse- esinduslikkuze- kui- ametlike- kontrollide- korral- ning- sizaldwse- analiizimizels-
kazwtatavad- meetodid- peavad- vastama- sdtestatud- smuilibdskriteermmitele - et- tagada-
anesekontrolli- raames- vietod- proovide- analdfsi- tulemuste- usaldusviiras. - Miiteks - viib- sellaks-
lzborilt-kiisida-kinnitost -et-kasutatud-analfisimestodi- suutlikkuskriteerumid vastavad-Sigusaktile -

Prooviviitu--ja-maliisimestodeid kisitlevate Gignsalktide nimelkiri-on letay-=iit

- on- kesldeonnas- pisivad-
orgaznilised- Ghendeid,- mis- viivad: poljustada- maksa, - keslmirvisisteemi- ja- inumuunsisteemi-
kahjustusi- ning- mindzdel- jubitude] ka-vihki - Alates- 01.01.2023- kohaldatakee- tilendavaid- WL e
zapses- liha- ja- lihatoodetega - langstatakse- toorpiima- ja- piimstoodste,- sh- pifmarasva- ML-e-
kanammnada- ja- munatoodete: ML-g- lzisndatakss- kdigilt- kodulindudelt- parit- munadele- ja-
munnztosdatele, 1.3 hansmmmadele. Tooted, mis-on forale viidnd srme01.01.2023 4divad jiida turuls-
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https://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/toiduohutus/keemiline-ohutus/saasteained
http://ec.europa.eu/food/safety/chemical_safety_en
http://www.efsa.europa.eu/
http://www.codexalimentarius.org/
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