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Soome alustas EL ndukogu eestistumist.

Soome vottis EL eesistumise Ule olulisel momendil - Euroopa liidrid on just
kokku leppinud pikaajalises ambitsioonikas strateegilises tegevuskavas aasta-
teks 2019 - 2024, mis peab toime tulema EL siseste ja valiste valjakutsetega.
EL on silmitsi jarjest keerulisema ja ennustamatu globaalse keskkonnaga.
Voimuvoitlus ning pealetukkiv unilateraalsus on kasvutrendis ning rahvus-

vahelistele reeglitel pohinevatele suhtetele esitatakse valjakutseid. Naeme ka,

et EL Uhised vaartused seatakse kisimargi alla. Uhendkuningriik valmistub
EL-st lepinguta lahkuma, kuid Brexit ei tohiks hoivata EL paevakorda teiste
oluliste teemade arvelt. Peaksime keskendama oma joupingutused teemade-
le, kus EL suudab paremini luua euroopalikku lisandvaartust. Kodanike ootus-
tele vastamiseks peame edendama kestlikku kasvu ning voitlema kliima-
muutusega.
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SOTSIAALSELT KAASAV EUROOPA LIIT

Soome eesmark on saavutada sotsiaalselt kaasav Euroopa Liit. Uhisturg,
reeglitel pohinev vabakaubandus ning kdorgetasemeline kaasajastatud
seadusandlus on elemendid, mis muudavad EL konkurentsivoimeliseks.
Rohuasetus peaks olema teadus- ja uuringutegevuse, innovatsiooni ja
digiteerimise voimaluste taielikul arakasutamisel. Oskuste, hariduse ja
koolituse tdhustamine, regionaalne ja sotsiaalne diglus ning sugudevahe-
line vordsus loob kestliku kasvu ning kodanike heaolu.

SO0V JOUDA UPP REFORMIS KOKKULEPPELE

Pollumajanduse valdkonnas soovib Soome jouda aasta [6puks kokku-
leppele EL mitmeaastases finantsraamistikus. UPP reformi labiraakimis-
tel tahetakse jouda nii kaugele kui voimalik, vottes arvesse tundmatuid
tegureid nagu EL mitmeaastase eelarve (MFF) ajakava, Brexit ning uue
Europarlamendi lahenemine. Miinimumprogramm on eesistumisaja 10-
puks koostada seadustekstide taiendatud pakett, voimalusel jduda uldi-
se kokkuleppeni. Peamiste UPP teemadena soovitakse kasitleda nn ro-
helist arhitektuuri ning uut tegutsemismudelit.

Veterinaaria ja taimetervise osas on olulisimad kUsimused antibiootiku-
miresistentsus, loomatervise, loomade heaolu ning toiduohutuse kusi-
mused. Soovitakse edasiminekut uute taimearetustehnikate ning uue
seemneseaduse vallas. 14. novembril on kavas liikmesriikide veterinaar-
ametite juhtide kohtumine, 12. detsembril toimub toidu raiskamise ala-
ne konverents ning 13. detsembril ametlike kontrollide teemaline konve-
rents.

Metsanduse teemal soovivad soomlased EL metsandusstrateegiat uuen-
dada, samuti kasitleda raadamist. Seda kdike koostods erinevate orga-
nisatsioonide ja huvipooltega. Oluline valdkond on biomajandus, juulis
toimus selleteemaline konverents Helsingis.

Eraldi tahelepanu p6drab Soome eesistumine biomajandusele ja nn.
taksonoomiale (kestlikud investeeringud).

Loe Soome eesistumisest lahemalt SIIT.

SUURED OOTUSED
EUROPARLAMENDILE

Copa-Cogeca ootab lahendust

UPP reformile ja Mercosuri
lepingule

Peale intensiivseid labiraakimisi valis Europarla-
mendi pollumajanduse ja maaelu arengu komi-
tee (ComAgri) juulis oma juhiks Norbert Linsi
(Euroopa Rahvapartei - kristlike demokraatide
fraktsioon, Saksamaa), kes juba eelmisel ameti-
ajal tddtas aktiivselt kaasa UPP reformi paren-
damisele. Copa-Cogeca peasekretar Pekka Pe-
sonen valjendas lootust, et hr. Lins jatkab senist
joont ning tagab, et siiani saavutatut uuesti tm-
ber vaatama ei hakata. Sarnane ootus on ka EL-
Mercosuri' vabakaubanduslepingu osas - loode-
tavasti votab terve ComAgri kindla seisukoha,
otsustades lepingu aju-tist rakendamist mitte
heaks kiita. P6llumehed vajavad pikaajalist vaa-
det ja stabiilset seadusraamistikku, eriti praegu-
ses maailmakaubanduse olukorras.

POLLUMAJANDUSVOLINIKU AMETI-
POST VEEL LAHTINE

Kuigi EL pollumehed on senise iirlasest voliniku
Phil Hogani tegevusega vaga rahul, ei jatka ta
téenaoliselt pollumajandusvoliniku ametikohal.
Péllumajandusvoliniku kandidaatideks on esita-
tud praegune EL digimajanduse volinik Mariya
Gabriel Bulgaariast, kes on varem olnud ka Eu-
roparlamendi pdéllumajanduse ja maaelu aren-
gu komitee liige. Teise voimaliku kandidaadina
raagitakse Poola poliitikateadlasest Krzysztof
Szczerskist. Europarlament haaletab volinike
ametisse nimetamise Ule 21.-23. oktoobril, eel-
nevalt toimuvad nende avalikud kuulamised.
Uus Euroopa Komisjoni koosseis alustab téod
19. novembril.


https://eu2019.fi/en/frontpage
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POUD EUROOPAS:
LIIKMESRIIGID LEPPISID
KOKKU TOETUSMEETMETES

Meetmepakett kinnitatakse septembri alguses

Liikmesriigid leppisid 28. augustil kokku mitmes toetusmeetmes, et lee-
vendada pollumajandustootjatele ebasoodsate ilmastikutingimuste tot-
tu tekkinud rahalisi raskusi ja parandada sé6da kattesaadavust.
Péllumajanduse ja maaelu arengu volinik Phil Hogan Utles, et komisjon
on olukorda tahelepanelikult jalginud ja valmis pdllumajandustootja-
tele abikatt ulatama. Kavandatud meetmed peaksid vahendama Euroo-
pa podllumajandustootjate rahalisi raskusi ja kaitsma kariloomi s66da-
nappuse eest. Meetmed hdélmavad véimalust suurendada ettemakseid
ja kehtestada mitu erandit rohestamiseeskirjade suhtes, et aidata pollu-
majandustootjatel loomadele piisavas koguses sé6ta varuda. Pouast
mojutatud pollumajandustootjatele voib Uhise pollumajanduspoliitika
raames antavatest toetustest valja maksta protsentuaalselt suurema
osa, parandades nii nende rahalist olukorda.

MEETMED

- 70% otsetoetusest on voimalik katte saada juba alates oktoobri kesk-
paigast

- 85% maaelu arengu toetusest makstakse valja kohe parast seda, kui
meetmepakett septembri alguses ametlikult vastu voetakse.

Peale selle on s66da kattesaadavuse suurendamiseks voimalik teha
erandeid teatavatest rohestamiseeskirjadest.

ERANDID HOLMAVAD JARGMIST:

- voimalus kasitada kesa eraldiseisva pollumajanduskultuurina voi 6ko-
loogilise kasutuseesmargiga maa-alana, isegi juhul, kui sellist maad on
kasutatud karjatamiseks voi sellelt on tootmise eesmargil saaki koris-
tatud;

- véimalus kulvata vahekultuure puhaskultuuridena (mitte teravilja-
seguna, nagu praegu noutud), kui neid kavatsetakse kasutada karjata-
miseks véi sdddatootmiseks;

- voimalus liUhendada vahekultuuride puhul ettenahtud kaheksanada-
last miinimumperioodi, et pdllukultuuride tootjad saaksid talivilja pa-
rast vahekultuure digel ajal kulvata.

EDASISED SAMMUD

Meetmepaketi saab ametlikult vastu votta septembri alguses. Komisjon
on ka edaspidi kontaktis koikide liikmesriikidega, et hoida end kursis
pdua madjuga.

KLOORPURIFOSS
VOIDAKSE EL-S
KEELATA

EFSA hinnangul on kemikaal
inimtervisele ohtlik

Euroopa Komisjon teatas, et peatselt tehakse
liitkmesriikidele ettepanek mitte pikendada
taimekaitsevahendi kloorpurifoss (ingl k chlor-
pyrifos) kasutuslitsentsi. Euroopa Toiduohutus-
ameti augustis avaldatud hinnangu kohaselt
on see ohtlik inimeste tervisele ning ohutut ka-
sutamiskogust ei ole voimalik maarata.

KASUTUSLUBA LOPEB JAANUARIS

Kasutuslitsentsid kahele pestitsiidile - kloor-
purifoss ja kloorpurifoss-mettul - I6pevad jarg-
mise aasta jaanuaris. Seni koostab Komisjon
liilkmesriikidele ettepaneku eelndu, mis ei pi-
kenda nende ainete kasutusluba, Utles Euroo-
pa Komisjoni pressiesindaja Anca Paduraru.

KAHJULIK MOJU LASTELE

Taimekaitsevahendit kloorpUrifoss toodab USA
agrokeemia kontsern Corteva ning seda kasu-
tatakse kahjurite torjeks naiteks brokkoli ja
apelsinide kasvatamisel. EFSA uuringu kaigus
tuvastati aine kasutamisel voimalikud geno-
toksilised ja neuroloogilised moéjud, mida toe-
tasid epidemioloogilised andmed, mis naitasid
kahjulikku moju lastele.

TOOTJA KAHTLEB UURINGUS

Tootjafirma Corteva seab EFSA uuringu tule-
muse kahtluse alla, deldes, et Uhtki aktiivainet
ei ole péhjalikumalt uuritud kui chlorpyrifost
ning EFSA jareldused ei Uhti teiste suuremate
uurimisasutuste, sh USA keskkonnakaitseagen-
tuuri EPA, Austraalia taimekaitsevahendite ja
veterinaarravimite asutuse APVMA ning Maail-
ma Tervishoiuorganisatsiooni jareldustega.



http://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20190124IPR24202/eu-singapore-free-trade-deal-gets-green-light-in-trade-committee
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KLIIMAMUUTUSE MOJU
POHJAMAADES NOUAB
ERITAHELEPANU

Pohja- ja Baltimaade pdllumeeste poordumine
volinik Andriukaitise poole

Balti- ja P6hjamaade pdllumajandusorganisatsioonid saatsid juulis EL
tervisekaitsevolinikule Vytenis Andriukaitisele, kes vastutab ka taime-
kaitsevahenditega seonduvate poliitikate eest, kirja meie piirkonna pollu-
meeste muredest seoses kliimamuutusega. Kliimamuutuste mojusid on
enim tunda Euroopa pdhjaosas ja eriti sektorites, mis pdhinevad taastu-
vatel ressurssidel ja bioloogilisel mitmekesisusel, s.o péllumajanduses ja
metsanduses. Samas voivad Pohjamaade ja Baltimaade pollumajandus-
tootjad olla heaks partneriks maailma kasvava elanikkonna toitmisel, ku-
na on efektiivsed, hea haridusega ja seega hasti ette valmistatud tulevas-
te tingimuste ning Uhiskonna ja tarbijate ndbudmistega kohanemiseks.
Sellegipoolest tuleb taieliku potentsiaali tagamiseks tugevdada sektori
voimet kohaneda kliimamuutuste mojudega. Selleks, et maksimaalselt
ara kasutada fossiilsete energiaallikate ja materjalide asendamist bio-
pohiste ressurssidega, on Ulioluline nende ressursside haldajatele pakku-
da vahendeid tulevase kliimamuutusega kohanemiseks. Lisaks tootmise
kasumlikkusele vajame 6iguslikku selgust uute tehnoloogiate kasutami-
sel, suuremat jatkusuutlikkust taimekaitses ning piisavalt vahendeid
teadusuuringuteks ja innovatsiooniks.

Pdhjamaades ja Baltikumis, kus pdllumajanduslikud tingimused erinevad
Ulejaanud Euroopast, on eriti suur vajadus uute tehnoloogiate ja taime-
aretustehnikate kasutamise jarele. EL ei tohiks piirata oma pdllumeestele
juurdepaasu innovatsioonile, samal ajal kui konkurendid valjastpoolt EL-i
kasutavad koige uudsemaid lahendusi. Piirkondlikest tingimustest lahtu-
vaid poéllumajandusuuringuid tuleb jatkata vahemalt senisel tasemel ja
soovitavalt suurendada, et parendada tappisviljelust ning voimaldada

suuremat saagikust vaiksemate kaotustega.
Pdhja- ja Baltimaade pdllumehed soovivad
rohkem toota valgutaimi, et vahendada EL-
i impordisoltuvust; uurida tuleks muid s66-
davalgu allikaid toiduahela teistes etappi-
des. Taimekaitsevahendite ohutuks ja vas-
tutustundlikuks kasutamiseks tuleb teha
teaduspodhiseid riskianalluse ja otsuseid,
lihtsalt keelamine havitab tootmispotent-
siaali ja jatab pollumehed lahenduseta
probleemi ette. Naiteks taliviljade kasvata-
mine, mis on Pohja- ja Baltimaades laialt
levinud ning mida peetakse oluliseks vee-
kaitsel tanu lammastiku sidumisele, satuks
ohtu glufosaadi alternatiivide puudumise
tottu. Seadusandjad peaksid arvestama al-
ternatiivsete vahendite kattesaadavust,
hinda ja nende laiemat mdju aruteludes
avalikkusega ning otsused peaksid pohi-
nema teadusele, mitte avalikule arvamu-
sele.

DIALOOG UHISKONNAGA ON
VAJALIK

Volinik Andriukaitis markis oma vastuskir-
jas, et ta moistab taielikult pollumeeste
muret ning toetab tugevalt teaduspodhist
lahenemist, kuid siiski tuleb arvestada, et
Uhiskonnal on erinevaid seisukohti. Seetot-
tu julgustab ta pollumehi aktiivselt osale-
ma aruteludes erinevate osapooltega, tut-
vustama uute tehnoloogiate haid ja varju-
kulgi ning esitama konkreetseid naiteid, et
voita Uhiskonna toetus ja suurendada aru-
saamist uute tehnoloogiate vajalikkusest.
Lisaks loetleb volinik Euroopa Komisjoni as-
tutud sammudest vastuvoetud maaruste ja
uue UPP ettepanekute raames, mis peak-
sid aitama taimekaitsevahendite kasutuse
ja kliimamuutusega kohanemise vallas. Sa-
muti rohutab ta, et teadusuuringute rahas-
tamist on suurendatud programmis Hori-
sont 2020 ja EL keskpika eelarve ettepane-

kutes.
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2018/2019 2015/2020
EUROOPA KOMISJON T B
e roduction 3 . I
AVALDAS LUHIAJALISE
" Exparts ¥ -28% A +19%
TURUVALJAVAATE
Imparts f +26% ¥  -31%
Prognoos aastateks 2019/2020 Consumption B +03% H  +220%

Maailma majanduse langus eeldatavalt jatkub 2019. aasta
suvel ja stgisel. Enim p&hjustavad ebakindlust USA teravad
kaubandussuhted oma peamiste partneritega. Euro ja USA
dollari kurss jaab eeldatavasti stabiilseks. Mais naitas EL mo-
ningast majanduskasvu, kuid Brexit ja USA-poolsete vbima-

like tollitariifide kehtestamine dhvardavad endiselt. EL t6ds-
tustoodete eksport kiratseb, mis hoiab majanduskasvu taga-
si. P6llumajanduse osas on olukord teistsugune, oodatavalt

pollumajandustoodete eksport 2019. aastal kasvab vaatama-
ta sarnastele kaubandusprobleemidele. Vaatamata nafta Production -0.49%
tootmise olulisele vAhendamisele nafta hind mais langes

oluliselt. Maailma majanduskasvu pidurdumine takistab

2 +0.1% |@ +4.5%

Pdllumajandusturgude areng EL-s. Allikas: DG AGRI

Exports

noudluse kasvu ja geopoliitilised arengud lisavad varustami-
sele ebakindlust. USA naftatootmine siiski eeldatavalt kas-
vab ja hind peaks jadma 65-70 USD /barrel aastatel 2019-

2021. TERAVILI JA OLIKULTUURID

ELi teraviljatoodang aastal 2019/2020 eeldatavalt taastub
PIIM modédunud hooaja madalseisust ning jouab 311 miljoni

tonnini, kui ilus ilm pusib koristusperioodi [6puni. Teravil-
Noudlus EL piimatoodete jarele (prognoosi kohaselt kas- ) P P P

ja kogutoodang EL-s peaks suurenema 10%, odratoodang

7% ja maisitoodang 0,5%. Sellised tarned peaksid lubama

EL teraviljakaubanduse bilansil taastuda.

vab eksport 4% 2019. aastal) ja soodsad ilmastikuolud voi-
maldavad piimatootmise kasvu (+1% 2019. a.) Maailmas on

[6ssipulbri ndudlus korge, avalikud laod on tuhjad ja aasta . ] o
Olikultuuride toodanguks ennustatakse 32,3 miljonit ton-

|6puks peaks ka eraladustamine olema madalal tasemel.

ni ning see tdéenaoliselt jatkab kahanemist aastal 2019 /
2020 tanu vaikesele kulvipinnale EL-s (-10% vorreldes
tavaparasega). Valgutaimede toodang peaks taastuma
eelmise aasta tasemest ja jdoudma 5,1 miljoni tonnini.

Production & +1.8% $ -11%
LIHA
Exparts ¥ -73% f  +15%
EL veiseliha eksport oodatavalt suureneb oluliselt 2019. a.
Imports * +9 5% k%) -2.0% (+15%) tanu voimalustele uutel turgudel. Veiste tapmine
aga vaheneb 1,1%, kuna loomade arv on vahenenud. Hiina
Consumption 5 +21% @ -1.9% kasvanud néudlus sealihé jérele~sigao.le aafrika I.<aEku tot-
tu suurendab EL eksporti 12% vorra ning samuti touseb

sealiha hind. EL tootmine jaab sellegipoolest stabiilseks,

seda piiravad vahenenud loomade arv ja keskkonnandu-

R EH G 5 +2.0% EN +0.3% d?d. To?tmine“p.)eaks kasvama %OZO: aast.aI (+1.4%), se's:c
Hiina ndudlus jatkab suurenemist. Linnulihatoodang jat-
) kab 2019. aastal EL-s kasvu (+2,5%), sest nii ndudlus kui ka
Exparts & +4.0% * +12% hinnad on kdrged. Kérge hinna tottu kasvab ka import
(5%). EL lambalihatoodang pisut taastub 2019. aastal
Cansumption | +1.4% b | -l.4% (+0,5%) tanu soodsale ilmale kevadel ning suuremale

loomade arvule. Loe [ahemalt SIIT.
P&llumajandusturgude areng EL-s. Allikas: DG AGRI


http://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20190124IPR24202/eu-singapore-free-trade-deal-gets-green-light-in-trade-committee
http://www.forumforagriculture.com/
https://ec.europa.eu/agriculture/markets-and-prices/short-term-outlook_en
http://www.forumforagriculture.com/
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ROOTSIS ON TOIDU OMA-
MAINE PARITOLU TAHTIS
NIl TARBIJAILE KUI KA
POLITIKUTELE

Margiseid usaldab 80% rootslastest

Augustis kulastasid EPKK esindajad Tiina Saron, Ene Karner,
Eneken Viks ja Meeli Lindsaar Rootsi organisatsiooni Svensk-
markning AB, et tutvuda Rootsi paritolu tdendava toidumar-
gise Fran Sverige omanikuga, arutada margi haldamisega

seonduvat ning saada Ulevaade Rootsi sealiha programmist,
mille mote oli aidata sealihasektor valja kriisist. Svenskmark-

ning AB on organisatsioon, mis Uhendab Rootsi kaupmeeste,

tdéostuste ja pollumajanduse liite, tegeledes kitsalt ainult pa-
ritolumargiste haldamisega. Jarelevalvet organisatsioon ise
ei teosta, seda teeb selleks spetsialiseerunud litsentseeritud
mitteriiklik asutus. Svenskmarkning AB-s tegeleb kolme
margi haldamisega neli inimest.

PARITOLUMARGIS FRAN SVERIGE

Rootsi paritolumargis Fran Sverige kasvas valja liha paritolu
tdendavast margisest. Tanaseks on marke kolm: "Fran Sveri-
ge" - margistatakse koiki toite ja ka lilli, "Kott fran Sverige"
on liha ja lihatoodete margis, mille puhul peavad loomad
olema sundinud, kasvanud ja tapetud Rootsis ning "Mjolk
fran Sverige" on piima ja piimatoodete mark. Kdigi kolme
margi kasutamise tingimused on samad. Piima ja liha mar-
gise puhul on eesmark réhutada toorainet. Toodete kdik
tootmisetapid kuni pakendamiseni valja peavad toimuma
Rootsis. "Fran Sverige" marki kandev liittoode e mitmest
koostisosast valmistatud toode peab olema 75% ulatuses
Rootsi paritolu. Samas liha, piim ja muna ja tooted nendest,
peavad olema 100% rootsimaised.

Fotol on EPKK ja Svenskmarkning AB esindajad

TOIDUAINETOOSTUS

MJOLK FRAN

SVERIGE

FRAN
SVERIGE

KOTT FRAN

SVERIGE |}

LS

Foto: www.fransverige.se

MARKI VOIVAD KASUTADA KA B2B ETTEVOTIAD

Tanaseks kannab marki 9500 toodet ja litsentsidigus on
180 ettevodtjal. Rootsi margikandmise diguse taotlemine on
Eesti "Tunnustatud Eesti Maitse" paasukesemargist erinev.
Oiguse saanud ettevdtja saab kasutada marki kdigil oma
toodetel, mis vastavad margi statuudile. Margi litsentsitasu
oleneb ettevotja marki kandvate toodete kaibest. Igale
tootele eraldi digust taotlema ei pea, kull aga peab ette-
votja uue toote lisandumisest margihaldajat teavitama.
Seejarel kannab haldaja uue toote oma registrisse. Margi
kandmisdigust saavad muuhulgas taotleda ka B2B ettevot-
jad, kes ise tegelikult toidu tootmisega ei tegele. Jareleval-
ve kaigus kontrollitakse igal aastal 40% margi kandmis-
6igust omavaid ettevotjaid.

MARKIDE USALDATAVUS ON KORGE

Markide usaldatavus ja teadlikkus on tarbijate seas korge.
See on aastatega pidevalt tousnud. Viimane kusitlus nai-
tas, et paritolumarki usaldab 80% vastanutest. Margi tun-
tus on koikide toidumarkide seas tuntuse poolest kuues ja
usaldusvaarsuselt kolmas. Esimesel kohal nii tuntuselt kui
ka usaldusvaaruselt on Rootsi mahemark KRAV. Tuntakse
ja kasutatakse palju ka luigemarki, ausa kaubanduse mar-
ki (fair trade) jms. Paritolul pohinevate markide seast on
margis Fran Sverige Rootsis kdige tuntum.

Piima ja liha paritolu-
margised rohutavad
toorainet. Koik tootmis-
etapid kuni pakendamiseni

peavad toimuma Rootsis.


http://europa.eu/rapid/press-release_IP-19-2629_et.htm
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ROOTSI TARBIJA NOUAB PARITOLUMARKIDE KASUTAMIST

Tarbijad survestavad ka ise ettevotjaid margiseid kasutama. Nt oli ICA
sunnitud vahetama valja tootja, kes mUUs Saksamaal pakendatud Root-
si paritolu peekonit, tootja vastu, kes toodab peekonit vastavalt margi
statuudile ning kellel on 6igus margise kasutamisele. Kaubandusketti-
dest on kdige entusiastlikum margise kasutaja Lidl. Margisele tehakse
igal aastal kampaaniaid, mille eesmark on tutvustada nii margist ennast
kui reklaamida Rootsi paritolu tooteid. Hetkel kaib kohalikku puu- ja
juurvilja tutvustav kampaania kauplustes.

Paritolule viitavaid margiseid on Rootsis teisigi, kuid need ei ole nii po-
pulaarsed ja tarbijate seas tuntud. Kull on aga marke ja tootjaid, kes
kasutavad Rootsi lippu toodetel, mille tooraine ei ole Rootsi paritolu
ning nendega on pidevalt vaidlusi.

LIHAPROGAMM "SVENSKT KOTT"

Svenskt Kott on Rootsi lihaprogramm, mille eesmark on propageerida

lihatootmist ja tarbimist. Programmi, mis on kirjutatud kahasse Taaniga,

rahastatakse ELi promotsioonimeetmest. Eelarve on kokku 2,5 min €,
millest Rootsile kuulub 1,7 mIn. Programmi raames tehakse erinevatele
sihtgruppidele kampaaniaid ning sonumite rohuasetus on kliima, kesk-
konna ja tervise aspektidel ning loomade heaolul. Igale vanusegrupile
lahenetakse erinevalt ning ka rohuasetus on kampaaniates erinev. Kui
vanemale generatsioonile on oluline oma tervis ja traditsiooniline toot-
misviis, siis keskealised ja noorem polvkond huvitub rohkem kliima ning
keskkonnaga seotud aspektidest. Tanapaeva digitaliseerunud noortele
on oluline lUhike 166v sénum ja kiiresti liikuv pilt. Edukaks kujunenud
kampaania ,Grilla Svenska“ sintgruppi kuulusid 30-50 a mehed, kes ja-
gasid kodulehel erinevaid retsepte. Peatselt algav uus kampaania on
suunatud looma rimba senisest paremale kasutamisele, st Opetatakse
vaartustama ka rimba muid séddavaid osi, mis seni ei ole vaga
hinnatud.

KAMPAANIAD ROHUTAVAD ROOTSI EELISEID

Koikide sbnumitega antakse tarbijale teada, et liha tootmine Rootsis
jargib traditsioone, on loodust ja kliimat saastev ning pdhineb looma-
de heaolul. Sektorit naidatakse labi vordluste, nt pildid karjamaal ela-
vad onnelikud lehmad vs USA kitsastes ja poristes tingimustes peeta-
vate loomadega. CO2 emissioonil tuuakse valja vordlus koikide sekto-
ritega, mis naitab, et loomakasvatus annab emissioonist vaid 10% sa-
mas kui sdele ja pdlevkivile kuulub pool. Samuti selgitatakse tarbija-
tele, miks Rootsi liha on praktiliselt antibiootikumide vaba. Pohjus
seisnebki selles, et loomad on vabapidamisel dues, sédvad kohalikku
s60ta, mis ei ole valmistatud maisist ja sojast ning on seetdttu 6nne-
likumad ja tervemad ega vaja antibiootikume.

Programm "Svenskt Kott" dpetab muuhulgas koolilastele antibiootikumide kasu ja ohtusid.
www.svensktkott.se/kottskolan/utbildningar/antibiotikaskolan/

Foto: www.svensktkott.se

TARBIJATE EELISTUSED
VALIENDUVAD OSTUDES

Viimane kusitlus naitas, et 83% tarbijaist
eelistab Rootsi paritolu liha. Eelistamine
tahendab ka ostmist. Rootsis on arutatud
ka vbimalusest kehtestada Soome eesku-
jul nbue esitada s66gikohtades kasutatava
liha paritolu menuus. Hetkel eelistatakse
vabatahtlikku kokkulepet, sest kokkade
jaoks menUuU koostamisel voib selline
ndue olla liialt piirav. Soome nodue ei kehti
tooddeldud lihatoodetele, mistdttu ei taida
see tegelikkuses eesmarki.

TOIDU ROOTSIMAISEL PARITOLUL
ON TUGEV POLIITILINE TOETUS

Poliitilisel tasandil omab nii lihaprog-
ramm kui paritolumargised tugevat toe-
tust. Selle tdestuseks voeti kaks aastat ta-
gasi vastu Rootsi Toidu strateegia ning
strateegia tegevusi toetatakse riigieelar-
vest.

Fran Sverige, Kott fran Sverige ja Mjolk
frdn Sverige on ainult Rootsi oma tarbijale
suunatud margised ning valjapoole marki-
dele turundust ei tehta. Selleks on loodud
eraldi mark ,Food from Sweden”.



https://www.svensktkott.se/kottskolan/utbildningar/antibiotikaskolan/
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Taimepohises joogis voOi
vorstis, isegi kui need on
originaaltootele sarnase
varvi ja tekstuuriga, ei ole
tagatud samasugune

toitainete sisaldus.

VAARINFO VALTIMINE

Foto: ethical.net

Linnastumise tottu on tarbijail kaasajal vahe tead-
misi pollumajandustoodete tootmisprotsessist.
"TAIMSETE llHATuuDETE" Samal ajal on nad Uha enam huvitatud toote pa-
ritolust ja loomade heaolu nduetele vastamisest.
Selles kontekstis voib imitatsioontoodete turun-
N I M ETUSTEST damine luua lisavéimalusi arusaamatuste ja vaa-
riti moistmiste tekkeks. Asendamine on véimas

turunduse kontseptsioon, mis lubab tarbijatele, et

Pédhimottelised klsimused tarbijate nad saavad lihtsalt Uhe toote asemel kasutada
teist. Asendamisel on siiski palju méoétmeid ning

teavitamise, kultuuriparandi ja kaasaegse seda ei saa kasitleda toitevaartuse méttes neut-
turunduse kohta raalsest vaatepunktist. Taimepohises joogis voi
vorstis, isegi kui need on originaaltootele sarnase

varvi ja tekstuuriga, ei ole tagatud samasugune
Taimepdhised piima- ja lihatoodete imitatsioonid on Euroopas toitainete sisaldus.

téusutrendis ning nende muugiedendajate sonul on eesmark saada
peavoolutooteks. Péllumeeste ja toidutootjatena teame, et peavoolu-
toodete tootmisega kaib kaasas suur vastutus. Seetdttu on kaivitunud
arutelu selle Ule, kas liha- ja piimatoodete nimetusi voib kasutada
taimsetel toodetel nagu naiteks veganvorst voi sojapiim. Selleparast
survestatakse lilkmesriikide ja EL asutusi reegleid kehtestama, mis sel-
liste toodete turgu reguleeriks.

Ule 30 aasta on kehtinud seadusandlik kaitse piimatoodete nime-
tustele, mis tagab, et tarbijaid ei eksitata piimatoodete omadustega,
mis tulenevad nende naturaalsest koostisest. Just enne kaesoleva
aasta Europarlamendi valimisi otsustasid saadikud esitada muuda-
tusettepaneku UPP reformikavva, et kaitsta sarnaselt ka lihatooteid.
Sellele eelnes Euroopa Kohtu otsus 2017. aastast, mis reformis piima
ja piimatoodete nimetuste kaitset.

Esmapilgul voivad need vastuolud tunduda vanamoodsad ja mot-
tetud, kus traditsioonilised tootjad pulavad hoida oma konservatiiv-
set seisukohta. Kui aga aruteludesse lahemalt sGveneda, siis naeme,
et taimsete toodete nimetused tostatavad pohimottelised kisimu-
sed tarbijate teavitamise, kultuuriparandi ja kaasaegse marketingi TARBIJA ON SECADUSES
kohta, mis kergekaeliselt segavad kokku arihuvid ja pohivaartused.

Turundudlusele ja tarbijate ootustele vastamine on stgavalt péllu-  prantsusmaal l1abiviidud uuring, kus kasitleti tarbijate
meeste DNA-s. Toodame just seda tUulpi valke, mida ndutakse, Uks- arusaamist taimsetest jookidest, tdestas, et kuus ini-
koik kas need on parit taimedelt v6i loomadelt. Valgurikkad taimed - | ast kiimnest usub, et taimne jook vdib asendada
juhul, kui need on Euroopa paritolu - pakuvad meile lisavoimalusi. piima toitevaartuse poolest. Uks kahest prantslasest
Austame nii tarbijaid kui ka td6stust, mis kasvab liha imitatsioonide
Umber. Siiski, esmatootjatena soovime ausat ja jarjepidevat turun-
dustegevust, mis austab tarbijat ja t66d, mida pdllumehed on teinud
polvkondade kaupa. Seetdttu on vahemalt kolm pdhjust, miks peak-
sime toetama traditsiooniliste lihatoodete nimetuste kaitsmist.

arvas, et taimne jook sisaldab samu toitaineid nagu
piim ning Uks kolmest arvas, et taimne magustoit
sisaldab lehmapiima. Halvem on, et Uks viiest prants-
lasest uskus, et taimsed joogid sisaldavad piisavalt
vaikelastele vajalikke toitaineid, et neid vdib kasuta-
da beebide toitmiseks.


http://europa.eu/rapid/press-release_IP-19-2629_et.htm
http://europa.eu/rapid/press-release_IP-19-2629_et.htm
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NIMEPROBLEEM ON SUHTELISELT UUS

did nende ostmiseks minema spetsiaalsesse poodi, ei ol-
nud nimetused probleemiks. Peavooluks muutudes on ve-
gantoodete tootmine suurenenud ning jaemuujad paku-
vad taimepodhiseid imitatsioontooteid poeriiulitel 1ahestik-
ku tavatoodetega. Uhendkuningriigis tehtud uuring naitas,
et Uks viiest vegantoodete tarbijast loobus veganiks ole-
mast just seetdttu, et toodete sildid olid liigselt segadust
tekitavad. Seetdttu ei ole traditsioonilise piima ja liha kont-
septsiooni ja kultuuriliste elementide kasutamisest kasu.
Investeerimine turundusse, mis loob téeliselt alternatiivse
kultuuri taimepodhistele toodetele ja retseptidele oleks
oluliselt jatkusuutlikum ja ambitsioonikam tee.

VALTIDA KULTUURILIST KAAPERDAMIST

Liha- ja piimatoodete nimetused on stigavalt juurdunud
meie kultuuriparandisse. V&i, juust, piim, peekon, sink,
steik, filee, carpaccio ja salaami on koik traditsioonilised
nimetused, mis on kujunenud aegade jooksul. Keegi ei
pea selgitama, mis need tooted on v6i mida oodata, kui
neid osta. Seetdttu ei ole ka neid nimetusi seni olnud va-
ja kaitse alla votta. Kui hoiame kohalikku parandit Kaits-
tud Geograafiliste Tahiste ja Kaitstud Paritolutahistega,
siis peaksime olema jarjekindlad ja kaitsma ka tavapara-
semaid tooteid. See parand on praegu ohus sarnaste too-
dete turundusbuumi tottu. Toidutddstus on mingil viisil
suutnud ara kasutada auku Euroopa seadusandluses ning
kaaperdab Uhiseid traditsioonilisi tootenimetusi oma
huvides. Eurosaadikud ja liilkmesriikide valitsused on ot-
sustanud selle seadusaugu sulgeda, mille Ule on ainult
heameel.

OLLA LOOMINGULINE, OLLA AUS

Taimsete imitatsioontoodete sektor kuulutab end olevat
loominguline ja trendikas. Euroopa Kohtu otsust ja Euro-
parlamendi huvi reeglite kehtestamiseks lihatoodete ni-
metuste kohta ei peaks vaatama kui rGnnakut, vaid kui
voimalust luua uued nimetused, vdita tarbija tunnustus ja
saavutada finantsedu. Kui imitatsioontoodete maineku-
jundajad leiavad, et lihatoodete nimetused kannavad
edasi olulist infot tekstuuri ja maitse kohta, siis on kind-
lasti palju kontseptsioone ja sdnamange, mis saavad edu-
kalt peegeldada seda olulist infot I0pptootel.

Sektor, mis soovib saada
peavoolu-toostuseks, ei peaks
kopeerima olemasolevaid

tooteid.
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Foto: www.veganuuniversal.com

Arendades uusi loomingulisi turunduskontseptsioone ja
tooteid, mis ei kopeeri olemasolevaid piima- ja liha-
tooteid aitab Uhtlasi lahendada imitatsioonitédstuse
fundamentaalse paradoksi - sektor, mis soovib saada
peavoolu-tdostuseks, ei pea kopeerima olemasolevaid
tooteid.

Voitlus lihatoodete nimetuste eest on voitlus tarbijate
huvide, traditsiooniliste nimetuste sailitamise ja loo-
mingulisema vegantodstuse eest. Pollumehed toidu-
tootjatena pakuvad véimalust korge toitevaartustega,
tasakaalustatud ja mitmekesiseks toitumiseks, mis
peaks hélmama nii taimseid kui loomseid tooteid, nii,
nagu sellest raagitakse koikides toitumissoovitustes.

Loe Europarlamendi parandusettepanekust UPP refor-
mi seadusettepanekule, mis puudutab lihatoodete ni-
metusi, SIIT.

Arikli autor on Annette Toft, Taani Pollumajandus- ja
Toidundukogu Brusseli esinduse juht ning Copa-Cogeca
toiduainete té6grupi president.


https://www.euractiv.com/section/agriculture-food/news/meps-rubber-stamp-first-portion-of-next-cap-shed-spotlight-on-wine-and-real-steak/
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MIS OLEKS, KUI LIHA
TOODETAKS ILMA
LOOMADETA?

Teadlased suudaksid Uheainsa lehma rakku-
dest toota 175 miljonit hamburgerit.

Praeguse seisuga toodetakse liha ebaefektiivsel viisil. Terve elav, hin-
gav, tundev, liikuv loom kasvatatakse Ules ning ainult vaike osa ener-
giast, mis on kasutatud tema toitmiseks, taastatakse s¢ddavate keha-
osade kaudu. Evolutsioonilisest vaatepunktist on loom modeldud liigi
taastootmiseks, mitte liha tootmiseks. Teadlased todtavad, et suuren-
dada liha tootmise efektiivsust ning parendada loomade heaolu. Idee
on kasvatada liha petri tassis voi bioreaktoris.*)

*) Petri tass on klaasist voi plastist madal lame silindriline kaanetatud Idbi-
paistev.anum, milles mikrobioloogid kasvatavad mikroobikultuure. Petri tas-
se kasutatakse ka rakukultuuride kasvatamiseks ja muul laboratoorsel ots-
tarbel. Tass on saanud nime Julius Richard Petri jargi.

"LABORILIHA" TULEB MUUGILE 2021. AASTAL

Teadlased votavad huvipakkuvalt loomalt spetsiaalsed rakud, aseta-
vad need sobivasse keskkonda, milles nad saavad jaguneda ja kasva-
da, ning pakuvad toestust, mille klllge rakud saavad kinnituda ja ra-
kukultuur saab struktuuri moodustada. Algrakkude tuUp on oluline,
sest need maaravad, kui Kiiresti rakud jagunevad ja kui sarnased nad
on lihasrakuga, millest liha peamiselt koosneb. Tlvirakud jagunevad
kiiresti, kuid neid tuleb eristada lihasrakkudeks, arvestades, et lihas-
rakud on juba diferentseerunud, kuid vaevalt kasvavad. Lahendus on
alustada n6 vahepealsete rakutlulpidega, naiteks muoblastidega,
mis sobivad mdlemaks otstarbeks. Neid ,stardirakke” saab loomadelt
valutult eraldada. Kasvukeskkond peab sisaldama koiki toitaineid,
mida muoblasti rakud kasvamiseks vajavad, olles samal ajal kuluto-
husad ja ilma loomsete koostisosadeta. Siiani kasutavad teadlased
veiseloote seerumit ainult teaduseesmarkidel ja uurivad endiselt
eetilisi asendusi, mida saaks kasutada arilistel eesmarkidel. Toestus
peab olema s6ddav ja piisavalt painduy, et liikuda ja véimaldada li-
hasrakkudele perioodilisi kokkutdombeid, pakkudes omamoodi “tree-
ningut”. Muudest mitteloomsetest allikatest saadud alginaat, kito-
saan voi kollageen vastavad nendele nduetele, venides perioodiliselt
temperatuuri ja happesuse muutuste maojul.

Ule maailma on on mitmel ettevéttel plaanis né laboris toodetud
llihaga peatselt turule tulla (Finless Foods, Mosa Meats, Memphis
Meats). Eeldatavalt ilmuvad esimesed laboris toodetud lihatooted
supermarketitesse juba 2021. aastal.

"Laboriburgeri®" omahind on praegu
1,5 korda korgem, kui tavalise
veiseliha tootmiskulud EL-s.

KESKKONNAM®OJIU TAVAPARASEST
VAIKSEM

Oxfordi ja Amsterdami Ulikoolide Uhine uuring
naitab, et tavalise lihaga vérreldes on labori-
liha keskkonnamodju potentsiaalselt vaga vaike:
kasvuhoonegaaside heitkogused on kuni 96%
madalamad, energiat kulub 45% vahem, maa-
kasutus on 99% ja veekulu 96% vaiksem. Vot-
tes arvesse, et URO Toidu- ja P&llumajandus-
organisatsiooni (FAO) hinnangul suureneb Ule-
maailmne lihavajadus 2050. aastaks 73% ja et
loomakasvatus annab 18% kogu kasvuhoone-
gaaside heitest, 30% maakasutusest ja 8% vee
tarbimisest, voib tdhususe suurendamine olla
saastva lihatootmise saavutamiseks Ulioluline.

TOOTMIST TAKISTAB KORGE HIND

Laboriliha tootmise kaivitamise takistuseks on
hind - 2008. aastal arvestati, et 250 g liha mak-
sab umbes miljon USA dollarit. See hind aga
vaheneb kiiresti. Aastal 2015 Utles Maastrichti
Ulikooli juhtivteadur Mark Post, et piirkulud
voivad Uhe burgeri kohta langeda umbes 8 eu-
roni. Kui bioreaktorites suuremahulise tootmi-
se tehnoloogia on kups, peaksid hinnad veelgi
langema. Arvatakse, et selliseid burgereid saab
|6puks toota hinnaga 3500 eurot tonni kohta,
mis on umbes 1,5 korda suurem kui tavalise
Euroopa veiseliha tootmise praegused kulud.

EELIS ON LISATUD TOITAINED

Laboriliha eelisteks on voimalus lisada toite-
vaartust, nt oomega-3 rasvhappeid, tagada
vaiksem kokkupuude haigustekitajate ja kemi-
kaalidega, nt pestitsiididega ning vahendada
antibiootikumide kasutamist. Viimane on oluli-
ne, arvestades, et 70% koigist antibiootikumi-
dest kasutatakse pdllumajanduses, mis poh-
justab inimeste patogeenide resistentsust
antibiootikumide suhtes.


https://www.youtube.com/watch?v=HEIyQmgITUY
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/PE-76-2018-INIT/et/pdf
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PRAADI TOOTA VEEL El OSATA Liha kohandamine

Kuigi kunstlikult toodetud liha saab kasutada téodeldud li- individuaalseks toitumiseks

hatoodete (nt vorstid, burgerid ja nagitsad) valmistamiseks,

vOoib pakkuda eeliseid

pole suure struktuuriga liha, naiteks praetukkide, loomine

veel silmapiiril. Valimuse, maitse, Idhna ja tekstuuri saami- S U d ame h a | g uste ja teise tu U bl
seks peab laboriliha koosnema nii vaikestest kui ka suurtest
lihaskiududest koos sidekoe ja rasvarakkudega. See maarab d ia beed | p u h u | .

suures osas, kas laboriliha on majanduslikult tasuv. Teisest
kUljest voib liha disainimine optimaalseks toitumiseks voi
isegi individuaalne kohandamine osutuda suureks eeliseks -
eriti kui arvestada, et to6deldud liha tarbimine on seotud

sUdamehaiguste, seedetrakti vahi ja teise tlubi diabeediga. VAJA ON ASIJAKOHAST SEADUSANDLUST
LABORILIHA MUUDAB TURGU Kui laboriliha tootjad soovivad ELi turule siseneda, pea-
vad nad jargima uuendtoidu maarust. Selles maaratle-
Laboriliha kunstlikkus ja kérge hind peletavad mdéned tarbi- takse uuendtoit kui toit, mida inimesed ei ole ELis enne
jad kindlasti eemale, kuid hinnalangus ning tarbijate kesk- 15. maid 1997 markimisvaarselt tarbinud, ja satestatakse,
konna- ja terviseprobleemid vdivad |6puks ostuotsuseid tei- et uuendtoit peab Idbima turustamise eelloa, mis hindab
ses suunas kallutada. Turundudlus kdrgkvaliteetse loomse seda toitu tarbijatele ohutuks, et selle tarbimine ei ole
liha jarele, mida on keeruline kasvatada, jaab téendaoliselt toitainetevaene ja et need on nduetekohaselt méargista-
pusima. Usulised toitumispiirangud maaravad ka laboriliha tud, et mitte eksitada tarbijaid. Seetdttu tuleb uurida ka
populaarsuse suures osas maailmas: usuteadlased on endi- kultiveeritud liha margistamist ning kidsimust, kas labori-
selt eriarvamusel, kas see on kosser, halal véi kas see rikub liha véib pidada lihaks vastavalt EL-i maaratlusele, mis
lehma positsiooni hindude kultuuris. maaratleb liha kui "loomade s66davad osad, sealhulgas
veri".

Kui laboriliha peaks turu Gle votma, voib Uldine sallivus loo-

made kannatuste suhtes vdheneda ja kannatusi vdib pidada Lopuks moéjutab laboriiha paratamatult lihaturgu ja aval-
tarbetuks isegi lihasdé6jate seisukohast. On téenaoline, et kui dab mdju tavaparastele lihatootjatele. Kuna ka tavapdllu-
laborilihalihast saaks tulevane normaalsus, tduseksid piima- majandus hélmab Gha enam uute tehnoloogiate kasuta-
toodete ja munade hinnad, sest kdrvalsaadusena toodetud mist, vdib monel talupidajal olla véimalik oma &ritegevus
liha oleks vahem kasumlik. Siiski uuritakse ka kdigi nende Gmber korraldada, et kaivitada ka seda tulpi toidutoot-
toodete asendamisvoimalusi; tulevikus voiksid laboris valmis- mine. Uue tehnoloogia rakendamiseks laboriliha tootmi-
tatud piimatooted ja munad olla kulutdhusamad ja odava- sel on kindlasti vaja juhiseid selle tootmise ja tootlemise
mad. parimate tavade kohta.

HOW THE BURGERS ARE GROWN

20,000 muscle

fibres are
ﬂten coloured,
minced, mixed with
_ fats and shaped

into burgers

BEERERREEEE

Allikas: MosaMeat
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LIGSOOMINE RAISKAB TOITU
ROHKEM, KUI ARA VISKAMINE

Uus viis Ulemaarasest tarbimisest tingitud
toidu raiskamise keskkonnamoju mootmiseks

Itaalia teadlased on pakkunud valja viisi, kuidas mddta Ulemaarasest
tarbimisest tingitud Ulemaailmse toidu raiskamise keskkonnamaju.
Esiteks hindasid nad iga riigi elanikkonna liigset neto-kehakaalu tugi-

nedes kehamassiindeksi (KMI) ja pikkuse andmetele ja jagasid siis selle

energiasisalduse toidugruppide vahel vastavalt sellele, millised toidu-
grupid on antud riigis kattesaadavad.

Ajakirjas "Frontiers in Nutrition" avaldatud uuringu tulemuste pdohjal
vOib jareldada, et otsene toidu raiskamine - aravisatud voi tarneahela
kaigus raisku lainud toit - on ainult pisku.

“Liigne kehakaal vastab maailmas umbes 140 miljardile tonnile toidu-
jaatmetele,” teatab uurimisrGhma juht professor Mauro Serafini Tera-
mo Ulikoolist. See arv on Ulevaade praeguse maailma elanikkonna ku-
mulatiivsest toidutarbimisest, mitte liigtarbimise maar. See on aga
mitme suurusjargu vorra suurem kui praegused otsesed toidujaatmed
aastas, mida on hinnanguliselt 1,3 miljardit tonni.

Nn metaboolsete toidujaatmete ebaproportsionaalne moju kasvab
veelgi, kui arvutatada selle 6koloogilised kulud, kasutades tuhandete
toiduainete elutstkli hinnangute vaartust kilogrammi kohta. Puu- ja
kdogiviljadel on kdrgeim otsene raiskamismaar, kuid liigse energia-
tarbimise puhul domineerivad kaloririkkamad toidud. Nende tootmi-
seks kulub tavaliselt ronkem maad, vett ja kasvuhoonegaase. Seega
maailma metaboolsete toidujaatmete kasvatamine tekitaks eeldata-
valt 240 miljardit tonni CO2. See on laias laastus summa, mille inim-
kond on viimase seitsme aasta jooksul fossiilsete kltuste pdletamise
kaigus 6hku paisanud. EL, Pohja-Ameerika ja Okeaania panustavad
sellesse hinnanguliselt samapalju kui Ulejaanud maailm kokku, kus-
juures liha, munade ja piimatoodete arvele langeb 75%.

Lehe valjaandmist toetab:
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METOODIKAL ON PUUDUJAAKE

Maa- ja veekasutuse Uldnaitajaid on keerulisem tol-
gendada, kuna need ei vota arvesse, kui pikaajaline
maakasutus on vajalik erinevate toiduainete kasva-
tamiseks. Samuti ei arvestata vee Umberjaotust -
vesi iseenesest pollumajandustegevuse kaigus ei
kao. Ja kuigi URO, WHO, WWF ja BCFN-i (EL-i toe-
tatud toitumisalase moéttekoja) kogutud avalike
andmete pohjal, on kogu lahenemisviis tais meto-
doloogilist ja kontseptuaalset ebakindlust. Arvutu-
sed pohinevad peamiste toidutoodete saadavusel
riigis, mitte keskmisel toidutarbimisel ega tuupilis-
tel Ulekaaluliste ja rasvunud inimeste liigsete kalo-
rite allikatel. Eeldati, et 21,7-st suurem KMI - tervis-
liku vahemiku keskpunkt - on koik liigne ja puhas
rasv. Sellele, kuidas liigne kehakaal aja jooksul muu-
tub voi kui suur osa sellest kaoks, kui kehalist aktiiv-
sust suurendataks tervislikumale tasemele, jaetakse
arvestamata. Seega voime uuringu tulemusi vaada-
ta moningaste moéondustega, kuid see arvutus on
ainus, mis meil on, ja arvud on suured. Liigsédmine
ei ole kahjulik mitte ainult inimesele endale, vaid
kogu planeedile.

Loe lisaks SIIT.
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